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1 ZOZNAMENIE

1.1 PREDSLOV A OBSAH BALENIA

Srdecéne vam blahoZeldme k rozhodnutiu kapit
pocitac Pulz od spoloénosti SIGMA SPORT®. Vas
novy pocita¢ Pulz PC 3.11 bude po dihé roky vasim
vernym spoloénikom pri §portovani vo volnom ¢ase.

PC 3.11 je technicky naroény meraci pristroj.
Pozorne si prosim precéitajte tento navod na
obsluhu, aby ste sa oboznamili s mnozstvom funkcif
vasho nového pocitaca Pulz a vedeli ich pouzivat.
SIGMA SPORT® vam zela vela radosti pri pouzivani
vasho PC 3.11.

Poéitac Pulz PC 3.11

- presné EKG

Elasticky pas

Snimac pulzu s vysielaéom

)
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1.2 PREHLAD O HODINACH, SYMBOLOCH A ZOBRAZENIACH
NA DISPLEJI

POKOJNY REZIM

Funkéné tlacidlo

N TRENINGOVY REZIM S
FREKVENCIOU SRDCA

Symbol pre prijimant frekvenciu srdca

Aktudlny pulz

Stopky (tréningovy cas)

) N TRENINGOVY REZIM BEZ
FREKVENCIE SRDCA

Cas

Stopky
Posledny tréningovy ¢as
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1.3 NASTAVENIE CASU

PC 3.11 sa nachadza v pokojnom stave.
(Na displeji sa zobrazuje len ¢as)

Upozornenie:

Nastavenia vykonavajte opatrne! PC 3.11 sa
automaticky prepne na nasledovny nastavovany
bod.

Drzte stlacené funkéné tlacidlo, kym sa nezobrazi
,hold" a potom blikajuci format hodin (24 hodinové
alebo 12 hodinové zobrazenie).

Pomocou funkéného tlagidla zvolte 24 alebo
12 hodinovy format.

Pockajte - Displej sa prepne na nasledujiuce
nastavenie.

Aktudlny ¢as v hodinach nastavite opakovanym
stlacanim funkéného tlacidla.

Pockajte - Displej sa prepne na nasledujice
nastavenie.
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1.3 NASTAVENIE CASU

Prva Eislicu v nastaveni mindt nastavite opakovanym
stlacanim funkéného tladidla.

Pockajte - Displej sa prepne na nasledujiuce
nastavenie.

Druht éislicu v nastaveni minGt nastavite
opakovanym stlaéanim funkéného tlacidla.

Pockaijte - ¢as PC 3.11 je nastaveny.

2 TRENING

2.1 NASADENIE HRUDNEHO PASU

Vysiela¢ spojte s elastickym pasom.
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2.1 NASADENIE HRUDNEHO PASU

Dizku pasu je mozné individualne prispdsobit
pomocou nastavovacieho mechanizmu.

Davajte pozor na to, aby ste dizku pasu nastavili tak,
aby pas dobre dosadal, ale nebol velmi stiahnuty.

Vysiela¢ u panov umiestnite pod svaly na hrudi.

Firemné logo SIGMA musi byt orientované vzdy
dopredu.

=
Vysiela¢ u ddm umiestnite pod prsia.
Firemné logo SIGMA musi byt orientované vzdy
dopredu. ar—\

Pas vpredu zlahka nadvihnite od tela. Rebrované
zony (elektrédy) na zadnej strane vysielaca navlhcite
slinami alebo vodou.
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2.2 ZOBRAZENIE FREKVENCIE SRDCA

PC 3.11 sa nachadza v pokojnom stave.
Hrudny pas je nasadeny.

Kratkym stlagenim funkéného tlagidla aktivujete
rezim Tréning.

Na displeji sa zobrazi aktuélna verzia srdca.

PC 3.11 sa nach&dza v pokojnom stave.
Hrudny pas je nasadeny.
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2.3 DOBA TRENINGU (SPUSTENIE, ZASTAVENIE, VYNULOVANIE)

Kratkym stlacenim funkéného tlacidla aktivujete
PC 3.11.

Na zagiatku tréningu: Kratkym stlacenim funkéného
tlacidla spustite stopky.

Stopky sa spustia.

Stopky merajl ¢as az jednej hodiny s presnostou
na desatinu sekundy. Ak trénujete dlhsie ako jednu
hodinu, zobrazi sa doba tréningu vo formate h:mm:ss.

Na konci tréningu: Kratkym stlacenim funkéného
tlacidla stopky zastavite.

Stopky sa zastavia.

Opatovnym stlacenim funkéného tlacidla sa stopky
znova spustia.

Vykonajte reset stopiek na nulu stlacenim funkéného
tlacidla na dlhsiu dobu, kym sa na displeji nezobrazi
,hold®, ,RESET" a potom 0:00:00.

65

SK



2.3 DOBA TRENINGU (SPUSTENIE, ZASTAVENIE, VYNULOVANIE)

Stopky st vynulované.

2.4 UKONCENIE TRENINGU

Odlozte hrudny pas, zastavte stopky.
Len tak sa PC 3.11 automaticky po krétkej dobe
vrati do pokojného stavu.

PC 3.11 sa nachadza v pokojnom stave.

Kratkym zatlacenim funkéného tlacidla sa da vyvolat
posledna doba trvania tréningu.

Vymazanie poslednej doby tréningu (pozri 2.3).
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3 INFORMACIE

3.1 CO JE POTREBNE VEDIET O FREKVENCII SRDCA

Frekvencia srdca (HR) alebo aj pulz sa udava v Gderoch za mindtu.

Maximalna frekvencia srdca

Maximalna frekvencia srdca (maxHR)] je toho éasu maximalna mozna
frekvencia, ktorou vase srdce bije v pripade Gplného vyéerpania vasich
telesnych schopnosti. Osobna maximalna frekvencia srdca (HR) je
zavisla od vasho veku, pohlavia, vykonnosti, vasej Specifickej vykonnosti
pre urcity druh Sportu a vasho telesného zdravia. NajlepSou mozZnostou,
ako zistit vasu osobni maximalnu frekvenciu srdca HR, je zataZzovy test.

Doporucujeme tento test vykonat u lekara a v pravidelnych intervaloch
opakovat.

maxHR je mozné odhadnut aj pomocou matematickej rovnice:

muzi:
210 - ,poloviény vek® - (0,11 x osobnd hmotnost v kg) + 4

Zeny:
210 - ,poloviény vek* - (0,11 x osobnd hmotnost v kg)

Spravny pulz poéas tréningu

Tréningova zdéna je rozsah, v ktorom sa ma pohybovat frekvencia
srdca pocas U¢inného a cieleného tréningu. Zo Sportovo-medicinskeho
hladiska existuju tri tréningové zony:

Vzdy si ale, prosim, uvedomte, Ze na osobné schopnosti Sportovca nie
je nikdy mozné vztahovat vSeobecné schémy! Preto je mozné skutocne
optimalny priebeh tréningu stanovit len v spolupraci s dobre vyskolenym
trénerom, ktory Sportovca pozna osobne.
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3.1 CO JE POTREBNE VEDIET O FREKVENCII SRDCA

HZ (Health-Zone) (zéna zdravia):

zdravie 55 - 70% maxHR

Nastavenie: Wellness pre (opatovnych) zagiatoénikov. Tato zéna sa
nazyva aj ,Z6na spalovania tukov”. Tu sa trénuje aerébna latkova
vymena, t.z. v svaloch sa spaluju tuky a uhlohydraty resp. premienaju
sa na energiu.

FZ (Fitness-Zone) (z6na fitness):

fitness 70 - 80% maxHR

Nastavenie: Fitness pre pokrocilych. V zéne fitness sa trénuje
uz znacéne intenzivnejsSie. Energia sa ziskava hlavne zo spalovania
uhlohydratov.

PZ (Power-Zone) (vykonnostna zéna):

vykon 80 - 100% maxHR

Nastavenie: Tréning vykonnostnych Sportovcov. Tréning vo vykonnostnej
zéne je velmi intenzivny a mali by ho vykonavat len trénovani Sportovci.

3.2 DOLEZITE POKYNY

V pripade, Ze na displeji nie je mozné odcitat Ziadne zobrazenie
frekvencie srdca, m6Ze to mat nasledovné dovody:

- Pas so snimacom pulzu nebol sprévne nasadeny.
- Senzory (elektrédy) snimaca pulzov st znecistené
alebo nie sa vihké.
- Z elektrickych zdrojov rusenia pésobia rusivé vplyvy
(vysokonapatove vedenia, Zeleznicné elektricke trate a pod.).
-> Batéria vysielaca (CR 2032) je vybita (vyrobné ¢islo 00342).
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3.2 DOLEZITE POKYNY

Pred zacatim tréningu sa poradte s vasim lekarom - hlavne, ak méate
kardiovaskularne ochorenie.

3.3 CASTO KLADENE OTAZKY A SERVIS

Co sa stane, ak poéas tréningu odlozim hrudny pas?

Ak hodiny nedostavaju uz Ziadny signal frekvencie srdca, v hornom
riadku sa zobrazi ,0" - po kratkom ¢ase sa nahradi ,0" aktualnym
¢asom. V pripade opatovného prijimania signalu frekvencie srdca sa
automaticky zobrazi na displeji.

Poéitaé Pulz SIGMA sa kompletne vypne?

Nie. V pokojnom stave sa zobrazi len Eas, takZe je mozné pocitac
Pulz pouzivat aj ako normalne naramkové hodiny. V tomto stave
spotrebovéva PC 3.11 len velmi maly pruad.

MéZem pouzivat hrudny pas na beZzeckom pase?
Ano - je mozné prijimat a zobrazovat signaly zo skoro vietkych
vhodnych kardiopristrojov.

St pocitace Pulz SIGMA vodotesné a moZu sa pouZzivat pri plavani?
Ano - PC 3.11 je vodotesny az do 3 ATM (zodpoveda kontrolnému tlaku
3 bar). PC 3.11 je vhodny na plavanie. Délezité upozornenie: tlacidla
pod vodou nestlacajte, lebo by do telesa mohla vniknat voda. Mali by ste
sa vyhnut pouzivaniu v morskej vode, lebo by mohlo déjst k poruchadm
funkcie.
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3.3 CASTO KLADENE OTAZKY A SERVIS

Co je dévodom toho, Ze zobrazenie na displeji reaguje pomaly alebo
scernie?

Mohlo déjst k tomu, Ze bola prekrocena alebo nedosiahla sa
prevadzkova teplota. Vas pocitac Pulz je uréeny pre teplotu od 1°C
do 55°C.

Co je nutné urobit v pripade, Ze je zobrazenie na displeji slabé?
Slabé zobrazenie na displeji méze byt dosledok slabej batérie. Mali by
ste ju ¢o najskér vymenit - typ batérie CR 2032 (vyrobné cislo 00342).

Vymena batérie

V poéitaci Pulz a v hrudnom pése sa pouziva batéria CR 2032
(vyrobné cislo 00342).

Pocitac Pulz SIGMA je vysoko technicky meraci pristroj. Aby sa zaistila
jeho funkcia a vodotesnost, mal by vymenu batérie vykonat odborny
predajca s opravnenim. V désledku nesprévnej vymeny batérie sa moéze
pocéitac Pulz poskadit. Tym sa zrusi narok na zaruku.

Po vymene batérie je nutné opéat nastavit hodiny.
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3.4 ZARUKA

Kazdému naSmu predajnému partnerovi poskytujeme zaruku na chyby
podla z&konnych predpisov. Batérie nie s sticastou poskytnutia zaruky.
V pripade potreby uplatnenia zaruky sa, prosim, obratte na predajcu,

u ktorého ste si pocitac Pulz kapili. V&s pocitac Pulz vratane dokladu o
kipe a vsetkymi castami prisluSenstva mézete poslat aj na nasledujicu
adresu. Pritom dbajte na dostatoéné oznacenie zasielky.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/Weinstrale
Nemecko

Servisny tel. +49 (0) 6321,/9120-118
Email: service@sigmasport.com

V pripade opravnenych narokov na zaruku obdrzite nahradny pristroj.
Mate narok len na sticasny aktualny model. Vyrobca si vyhradzuje prévo
vykonat technické zmeny.
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You can find the CE Declaration under: www.sigmasport.com

@ Baterii nie wolno wyrzucat do $mieci (ustawa o bateriach)
Baterie nalezy oddac do utylizacji w odpowiednim punkcie zbiorki odpadow.
@ Mcnonb3osaHHbie batapeiiku 3anpewaetca BeibpacsiBaTs B 4oMalwHWi Mycop (3aKoH 06 yTunuaaunu
batapeek/ akkymynaTtopos). Moxanyiicta, caasalite ucnonb3osaHHble bataperikin ana
YTUNN3ELAM B OAUH U3 YKa3aHHBIX MPUEMHBIX NYHKTOB.
@ Az elemeket nem szabad a haztartasi szemétbe dobni (,elemtarvény®).
Keérjiik, vigye az elemeket egy megfelelé gydjtéhelyre artalmatlanitésra
@ Baterij se ne sme odstranjevati skupaj z gospodinjskimi odpadki (Uredba o ravnanju z baterijami in
akumulatorji ter odpadnimi baterijami in akumulatorji). Prosimo, da baterije oddate v zbiralnico za
odstranjevanije baterij
@ Batérie sa nesm likvidovat s domovym odpadom (zékon o batériach) r/]—,
Odovzdajte, prosim, batérie na menovanom zbernom mieste na likvidaciu. \t‘l,‘_} g
@ Baterie se nesmi likvidovat s domovnim odpadem (zékon o bateriich). L
Odevzdejte prosim baterie na jmenovaném sbérném misté k likvidaci Ll =
Lithium

PAP

X o
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HEART RATE MONITOR
PC 3.11

SIGMA-ELEKTRO GmbH SIGMA SPORT USA
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 North America

D-67433 Neustadt/Weinstralie 3487 Swenson Avenue

Tel. + 49 (0) 63 21-8120-0 St. Charles, IL 80174, US.A.
Fax. + 49 (0) 63 21-9120-34 Tel. +1630-761-1106
E-mail: info@sigmasport.com Fax. +1 630-761-1107

Service-Tel. 888-744-6277

SIGMA SPORT ASIA

Asia, Australia, South America, Africa
10F, No.192, Zhonggong 2™ Rd.,
Xitun Dist., Taichung City 407, Taiwan
Tel. +886-4-2358 3070

Fax. +886-4-2358 7830




	OBSAH
	1 Zoznámenie
	1.1 PREDSLOV A OBSAH BALENIA
	1.2 Prehľad o hodinách, symboloch a zobrazeniach   na displeji
	1.3 Nastavenie času

	2 Tréning
	2.1 Nasadenie hrudného pásu
	2.2 Zobrazenie frekvencie srdca
	2.3 Doba tréningu (spustenie, zastavenie, VYNULOVANIE)
	2.4 Ukončenie tréningu

	3 Informácie
	3.1 Čo je potrebné vedieť o frekvencii srdca
	3.2 Dôležité pokyny
	3.3 Často kladené otázky a servis
	3.4 Záruka




