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1 PREDSLOV

Srdecné blahozelame, Ze ste sa rozhodli pre beZecky pocitac od
spoloénosti SIGMA SPORT®. Vas novy bezecky pocitac bude po
dlhé roky vasim vernym spolocnikom pri Sportovani vo volnom ¢ase.
Vas bezecky pocitac mézete pouzit pri mnohych aktivitach,

okrem iného pri:

bezeckom tréningu

choédzia

severskej

chédzitirachplavani (len meranie frekvencie srdca)

vy

Bezecky poc¢itac RC 14.11 je technicky ndrocny meraci pristroj a okrem
pulzu meria aj ubehnutt trat a rychlost. Pozorne si, prosim, precitajte
tento ndvod na obsluhu, aby ste sa oboznamili s mnozstvom funkcii vdSho
nového bezeckého pocitaca a vedeli ich pouzivat.

SIGMA SPORT® vam Zzela vela radosti pri pouzivani vdsho bezeckého
pocitaca.

2 OBSAH BALENIA

BeZecky pocitaé RC14.11
vrat. batérie

Nastroj na veko priestoru pre batériu

Pre aktivovanie batérie a vymenu batérie
Tip: Pokial ho stratite, pri otvarani priestoru
pre batériu vdm pomoze aj gulickové pero.

COMFORTEX+ hrudny pas
Na meranie pulzu a upevnenie vysielaca R3
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2 OBSAH BALENIA

Vysiela¢ R3 vrat. batérie
Na meranie rychlosti a pulzu. Vysiela¢ R3 vysiela
digitalne kody do vasho pocitaca RC 14.11.

Bedrovéa spona pre vysielac R3
Na tréning bez merania pulzu, ale meranie rychlosti.

DATA CENTER 2
Softvér na analyzovanie vasich tréningovych udajov.

Pripéjacia stanica s pripojenim USB
Na nacitanie tréningovych Gdajov bezeckého pocitaca
RC 14.11 do softvéru DATA CENTER 2 na poéitaci.

Pred pripojenim k pripdjacej stanici nainstalujte,
prosim, softvér DATA CENTER 2!

3 BEZPECNOSTNE POKYNY

- Pred zacatim tréningu sa poradte s vasim lekarom,

aby sa zabranilo zdravotnym rizikdm. To plati v prevaznej miere,
ak mate kardiovaskuldrne zakladné ochorenia alebo ste uz diha

dobu nevykonavali Ziadny Sport.

- Bezecky poéitac nepouzivajte, prosim, pri ponarani, je vhodny len

na plavanie.
-> Pod vodou nestlacajte ziadne tlacidla.
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4 PREHLAD

4.1 SPUSTENIE BEZECKEHO POCITACA

Predtym, nez mozete trénovat s vasim novym

RC 14.11, musite ho spustit. Na to pouzite prislusny
nastroj, pomocou ktorého mézete veko priestoru pre
batériu nastavit do polohy ON.

Vas RC 14.11 sa automaticky prepne do rezimu
nastavovania. Pomocou tlacidiel PULSE (-) a SPEED (+)
— je mozné listovat zakladnymi nastaveniami. Pomocou
tlacidla SET potvrdte vstup. Nastavte zakladné
nastavenia, ako su jazyk, jednotka merania, datum,

Gas a pod. Stlacenim tlacidla SET na dlhsiu dobu
opustite rezim nastavovania.

Viac sa dozviete v kapitole 5 ,ReZzim nastavovania®“.

4.2 UPEVNENIE VYSIELACA R3

Vysiela¢ R3 moézZete nosit bud s hrudnym pasom alebo bedrovou sponou.
-> Nosenie hrudného pasu

Meria pulz, rychlost, trat.

Nosenie bedrovej spony

Meria rychlost a trat, ale nie pulz.

4

4.2.1 NASADENIE HRUDNEHO PASU

Zatlacte vysiela¢ R3 do pritlacnych gombikov hrudného
pasu.

Délezité upozornenie: Po ukonéeni tréningu opat
vyberte vysiela¢ R3 z pasu, aby sa Setrila batéria.
Vysiela¢ je vzdy aktivny vtedy, ak medzi oboma
kontaktmi moZete pretekat elektricky prad. Je to vtedy,
ak sa hrudny pas nosi na pokozke alebo hrudny pas
a/alebo vysiela¢ R3 lezi napriklad na vihkej utierke.
Pokial LED blika, je vysiela¢ R3 zapnuty.
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4 PREHLAD

4.2.1 NASADENIE HRUDNEHO PASU

Upravte dizku pasu.

DélezZité upozornenie: Pds ma dobre dosadat,
ale nie velmi pevne.

Pas umiestnite pod svaly na hrudi resp. hrud.

Délezité: Vysielac¢ R3 ukazuje smerom dopredu.

Navlhé&ite laminované elektrody, ktoré dosadajd na
pokozku.

Délezité: Len, ked su laminované elektrady vihke,
vykona sa meranie pulzu spolahlivo.

4.2.2 UPNUTIE BEDROVEJ SPONY

Zatlacte vysiela¢ R3 do bedrovej spony.

DélezZité upozornenie: Po ukonéeni tréningu opat
vyberte vysiela¢ R3 z bedrovej spony, aby sa Setrila
batéria. Vysiela€ je vzdy aktivny vtedy, ak je zasunuty

do bedrovej spony alebo medzi kontaktmi (pritlacné
gombiky) méze pretekat elektricky prad. Pokial LED
blika, je vysiela¢ R3 zapnuty.

Upozornenie: Vysiela¢ R3 je mozné pouzit len v jednom
smere.

Bedrovl sponu upevnite do stredu na vasich
nohaviciach.

DélezZité upozornenie: Rychlost a trat sa zmeraju
presne len vtedy, ak nosite bedrovid sponu v strede
vpredu.
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4 PREHLAD

4.3 PRED ZACIATKOM TRENINGU

Predtym, nez mozete zacat s tréningom,
musite pripravit beZzecky pocitac nasledovne:

~ 1 Nasadte si hrudny pas alebo bedrovd sponu
aRC 14.11.

2 Aktivovanim RC 14.11 tak, Ze stlacite a drzite
stlacené [ubovolné tlacidlo.

3 Bezecky pocita¢ sa automaticky prepne do
tréningového rezimu. Pred zacatim tréningu
pockajte, kym sa nezobrazi pulz.

4 Zaciatok tréningu.
Pomocou tlacidla START/STOP spustite
svoj tréning.

www.sigmasport.com



4 PREHLAD

4.3 PRED ZACIATKOM TRENINGU

5 Ak chcete ukongit tréning, stlacte tlacidlo
START/STOP. Stopky stoja. Aby sa hodnoty
resetovali na nulu, stlacte tlacidlo START/STOP
na dlhsiu dobu. Ak chcete tréningovy rezim
opustit, drzte dlho stlacené tlac¢idlo PULSE (-).

4.4 KRATKE A DLHE STLACENIE TLACIDLA

Vas bezecky pocitac obsluhujte stlacenim dvoch rozliénych tlacidiel:

- Kbratko stlacte tlacidlo
Stlacenim tlacidla na dlhd dobu

- vyvolate funkcie alebo listujete funkciami.
Prepnete do iného rezimu, resetujete tréningové hodnoty
alebo vykonate novi synchronizaciu medzi vysielatom R3
aRC 14.11.

- Priklad:
Ukongili ste tréning a chcete vyvolat pokojny rezim.

Stlacte tlac¢idlo PULSE (-) na dlhSiu dobu.

Stale este drzte stlacené tlacidlo PULSE (-).
Displej blika dvakrat a zobrazi, Ze sa ukongil
tréningovy rezim.
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4 PREHLAD

4.4 KRATKE A DLHE STLACENIE TLACIDLA

Zobrazi sa pokojny rezim.
Uvolnite tlagidlo PULSE (-).

4.5 PREHLAD REZIMOV A FUNKCIi

Tu ziskate prehlad o rozliénych rezimoch (tréningovy rezim,
rezim nastavovania a pokojny rezim). DIhym stlacenim tlacidla
prepnete medzi rezimami.

Zobrazenie okruhov

~
biéi vy
Tréningovy rezim
—
A
\]

Pokojny rezim

—~

81812011
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4 PREHLAD

4.5.1 POKOJNY REZIM

V pokojnom rezime sa zobrazia len ¢as a datum.
Z pokojného rezimu sa prepnete do tréningového rezimu tak,
Ze na dlhSiu dobu stlaéite lubovolné tlacidlo.

4.5.2 TRENINGOVY REZIM

V tomto rezime trénujte.

START/STOP
> Casy - Stopky
okruhov/ i i
prechodné:
gasy 3 ;
o SET
i 5 Trat(vkm)
** > Rychlost

(v km/h alebo min./km)
¢ - Doba behu

puLse B i SPEED
- Priemerna
frekvencia srdca
Maximalna frekvencia srdca
Kalérie

ZvySna doba zadznamu
Celkovy pocet Kcal*

Cas okruhu

Trat okruhu
Priemerna rychlost
Maximalna rychlost
Cas

Celkova trat*
Celkova doba behu*

LR
LR R R K

*Upozornenie: Aby sa zlepsil prehlad
pocas tréningu, celkové hodnoty
vidite len, ak stopky nebeZia.
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4 PREHLAD

4.5.3 POHLAD NA OKRUHY

Pomocou RC 14.11 moéZzete vykonat tréning

s okruhmi. V bezeckom poéitaci st uloZzené hodnoty
jednotlivych okruhov. Po a pocas tréningu mozete
vidiet hodnoty v pohlade na okruhy. Do pohladu na
okruhy sa dostanete len z tréningového rezimu tak,
Ze drzite stlacené tlacidlo LAP.

V rezime Pohlad na okruhy:

Pomocou tlacidiel LAP a START/STOP je mozné
prechadzat a listovat cez predchadzajlce okruhy.
Pomocou tlacidiel PULSE (-) a SPEED (+) vidite
hodnoty pulzu a trate za jeden okruh.

Pocas tréningov vam beZecky pocitac po kazdom
ukonéenom okruhu (stlacte tlac¢idlo LAP na kratku
dobu) ukaze na kratku dobu zhrnutie posledného
okruhu. Tak méZzete priamo zistit, ¢i sa nachadzaju
v rozsahu pozadovanych hodnét (tabulka chédze,
cielovy cas).

252

www.sigmasport.com



4 PREHLAD

4.5.4 REZIM NASTAVOVANIA

V tomto rezime mézZete upravit nastavenia pristroja.
- Pomocou tlacidla SPEED (+) je mozné listovat smerom dopredu,
od jazyka po alarm zén.Pomocou tlac¢idla PULSE (-) listujte smerom

dozadu, od alarmu zény po jazyk.

[ =]

Alarm zény
T Jazyk (Language)
l(zzn:;,a\llay:.';l (Esﬂn, IT, GB, DE)

Tény tlaéidiel Jednotka merania

(Measuring unit)

(Button tones)
(Zap., Vyp.) (km/h, mph, min./km, min./mifa)
ZaznamnilERIEEEE o‘ o Kalibracia (Calibration)
(prerusit, vymazat) ° ° {beh/chadza)
Interval zaznamu P b  \een
(Log interval) o o Korekény sucinitel
(5, 10, 20 alebo 30 sek.) ° ° (Correction factor)
° ° (ustup)
Kontrast (Contrast) ° ° a
(5 stupiiov) L o ::la'!:umf [Dag:;
[VvStup, forma
Celkovy poéet Kcal ° . .
Total Kcal o & .
( ?\,:;u:lal .. o cas‘llzlmea]
Celkova doba behu . o By 2 24h)
Total ing tit
(Totl rurning e e L ast Ponlaie (s
muz, zena,
Celkova trat (Total distance) )
(ustup) Rok narodenia
(Year of birth)
A (vstup)
Tréningova zona (Training zone) :
(26na spalovania tuku, Zéna fitness, Hmotnost (Weight)
Individualna) (vstup)

Max. frekvencia srdca

(Max. heart rate)
(vypoéitana na zaklade pohlavia,
veku a hmotnosti. Korekcia mozna)
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5 REZIM NASTAVOVANIA

5.1 OTVORENIE REZIMU NASTAVOVANIA

Predpoklad: Vas bezecky pocita¢ zobrazuje

— tréningovy rezim (pozri kapitolu 4.5 ,Prehlad rezimov
a funkcii*). Stlacte tlacidlo SET na dlhsiu dobu. Displej
bliké dvakrat, potom sa otvori rezim nastavovania.

5.2 STRUKTURA DISPLEJA

3. riadok/ Podriadené menu alebo menené
4. riadok nastavenie.

stlacéte: v kalibranom

listovanie - rezime, spustenie
smerom a zastavenie merania
dozadu
stlaétena (/[ / T A\ @ oo
dihsiu dobu: : stlacte: Vyber funkcie
leevEmiE i Ulozenie hodnoty
SFETE stlacit na dlhsiu dobu:
dopredu Rezim nastavovania ukongit
i [vkalibraénom rezime,
Yy . prerusit kalibraciu)
i SPEED
LIGHT -:é:- stlaéte: listovanie
stladte: : smerom dopredu

stlaéte na dlhSiu dobu:

Zapina svetlo > .
listovanie smerom dopredu

www.sigmasport.com



5 REZIM NASTAVOVANIA

5.4 KRATKY NAVOD NASTAVOVANIA PRISTROJA

Nastavenia pristroja, napr. jazyk, jednotka merania, korekény sucinitel,
pohlavie, ddtum narodenia, hmotnost, max.HF, kontrast, interval zaznamu,
zaznamnik, tény tlacidiel a alarm zény sa nastavuju stale rovnako: Zvolia
nastavenia pristroja, menia hodnotu a uloZia zmenené nastavenie pristroja.

Predpoklad: Vas bezecky pocitac zobrazuje rezim nastavovania (kapitola 5.1).
1 Tlacidlo PULSE (-) alebo SPEED (+) stlacajte tak dlho,
kym nepridete na pozadované nastavenie pristroja.
2 Stlacte tlacidlo SET. Blikd hodnota nastavenia pristroja.
3 Tlacidlo PULSE (-) alebo SPEED (+) stlacajte tak dlho,
kym sa nezobrazi poZadovana hodnota.
4 Stlacte tlacidlo SET. Zmeni sa nastavenie pristroja.
Teraz mozete listovat na iné nastavenie pristroja.

5.5 VYKONANIE NASTAVENI PRISTROJA

5.5.1 NASTAVENIE JAZYKA

Ako je uvedené v kapitole 5.4 ,Kratky navod nastaveni pristroja".

5.5.2 NASTAVENIE JEDNOTKY MERANIA

Ako je uvedené v kapitole 5.4 ,Kratky ndvod nastaveni pristroja".

5.5.3 KALIBRACIA

Kalibracia je popisana v samostatnej kapitole.
Viac v kapitole 6 ,Kalibracia a korekény sucinitel™.

5.5.4 KOREKCNY SUCINITEL

Korekény sucinitel je popisany v samostatnej kapitole.
Viac v kapitole 6 ,Kalibracia a korekény sucinitel™.
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5 REZIM NASTAVOVANIA

5.5.5 NASTAVENIE DATUMU

Predpoklad: Vas bezecky pocita¢ zobrazuje rezim nastavovania.

A
Tlacidlo SPEED (+) stlacajte dovtedy,
kym sa na displeji nezobrazi ,Datum” (Date).
— T,
A
Stlacte tlacidlo SET. Zobrazi sa ,Rok" (Year),
pod nim blika predbezne nastaveny rok.
Teraz pomocou tlacidla PULSE (-) alebo SPEED (+)
nastavte cislo roka.
—
A
Stlacte tlacidlo SET. Zobrazi sa ,Mesiac” (Month).
Teraz pomocou tlacidla PULSE (-) alebo SPEED (+)
nastavte mesiac.
— T,
Stlacte tlacidlo SET. Zobrazi sa ,Den” (Day).
Teraz pomocou tlacidla PULSE (-) alebo SPEED (+)
nastavte deri.
—
Stlacte tlacidlo SET. Zobrazi sa format datumu.
Pomocou tlacidla PULSE (-) alebo SPEED (+)
zvolte iny format datumu.
—
A
Stlacte tlacidlo SET. Prevezme sa nastavenie datumu.
—
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5 REZIM NASTAVOVANIA

5.5.6 NASTAVENIE CASU

Priklad: Zimny ¢as sa meni na letny. Chcete upravit ¢as.

Predpoklad: Vas bezecky pocitac¢ zobrazuje rezim nastavovania.

Tlagidlo SPEED (+) stlac¢ajte dovtedy,
kym sa na displeji nezobrazi ,Cas” (Clock).

Stlacte tlacidlo SET. Zobrazi sa a blika ,24H".
Pomocou tlagidla PULSE (-) alebo SPEED (+) zvolte
medzi 12 hodinovym alebo 24 hodinovym zobrazenim.

Stlacte tlacidlo SET. Zobrazi sa ¢as.
Blika vstup hodin.

Pomocou tlagidla PULSE (-) sa hodina znizi o jednu.

Stlacte tlacidlo SET. Blika vstup minut.

Stlacte tlacidlo SET. Novy ¢as sa ulozi.

Stlacte tlac¢idlo SPEED (+). Hodina sa zvysi o jednu. (
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5 REZIM NASTAVOVANIA

5.5.7 NASTAVENIE POHLAVIA

Ako je uvedené v kapitole 5.4 ,Kratky ndvod nastaveni pristroja".
Toto nastavenie pristroja sa prebera do vypoctu maximalnej frekvencie
srdca a kaldérii. Preto nastavte spréavnu hodnotu.

5.5.8 NASTAVENIE DATUMU NARODENIA

Ako je uvedené v kapitole 5.4 ,Kratky ndvod nastaveni pristroja".
Toto nastavenie pristroja sa prebera do vypoctu maximalnej frekvencie
srdca a kalérii. Preto nastavte spréavnu hodnotu.

5.5.9 NASTAVENIE HMOTNOSTI

Ako je uvedené v kapitole 5.4 ,Kratky ndvod nastaveni pristroja".
Toto nastavenie pristroja sa prebera do vypoctu maximalnej frekvencie
srdca a kaldérii. Preto nastavte spréavnu hodnotu.

5.5.10 NASTAVENIE MAX. HF

Ako je uvedené v kapitole 5.4 ,Kratky ndvod nastaveni pristroja".
Maximalnu frekvenciu srdca (max. HF) beZecky pocita¢ vypocitava
z pohlavia, hmotnosti a ddtumu narodenia.

Pozor: Nezabudnite, Ze tadto hodnota meni aj tréningové zény. Hodnotu
max. HF zmerite len vtedy, ak bola zistena bezpeénym testovanim, napr.
diagnostikou vykonu, testom max. HF.
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5 REZIM NASTAVOVANIA

5.5.11 NASTAVENIE TRENINGOVEJ ZONY

Mézete si vybrat z troch tréningovych zén. Tym sa stanovia horné
a spodné hranice alarmu zény.

Priklad: Chcete vykonat beh pre spalovanie tukov.
Preto nastavte ,Zéna spalovania tuku*.

Predpoklad: Vas bezecky poéita¢ zobrazuje rezim nastavovania.

Tlacidlo SPEED (+) prepinajte dovtedy, kym sa na
displeji sa na displeji nezobrazi ,Trén. zéna“ (Train.
Zone).

Stlacte tlac¢idlo SET. Zobrazi sa nastavena tréningova
zoéna.

zobrazenie ,Z6na spalovania tuku” (Fat Burn).

Stlacte tlacidlo SET. Je nastavena tréningova zéna
pre vSetky dalSie tréningy.

=)
)
)

Tip: DIhym stlacenim tlacidla SET sa op&t dostanete
do tréningového rezimu.
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5 REZIM NASTAVOVANIA

5.5.12 TRENING S TRENINGOVYMI ZONAMI

Vas bezecky pocitac¢ ma tri tréningové zény. PredbeZne nastavené
tréningové zény ,Zéna spalovania tuku® a ,Zéna fitness” sa vypo¢itajd
z maximalnej frekvencie srdca. Kazda tréningova zéna ma spodnu a
hornd hodnotu pulzu.

-> Zdna spalovania tuku
Tu sa trénuje aerobna latkova vymena. Pri dihsej dobe Einnosti
a nizSej intenzite sa spaluje viac tukov ako uhlohydratov, teda tuky
sa premiefaju na energiu. Tréning v tejto zéne vdm pomaha pri
chudnuti.

- Zébna fitness

V zéne fitness sa trénuje podstatne intenzivnejsie. Tréning v tejto zéne

vdm pomaha v posilfiovani z&kladnej vytrvalosti.

- Individualna tréningova zéna
Tato zénu si nastavte sam.

Ako si vyberiete ,Tréningovu zénu®, je popisané v kapitole 5.5.11
,Nastavenie tréningovej zény".

5.5.13 NASTAVENIE INDIVIDUALNEJ TRENINGOVEJ ZONY

Priklad: Pri behu so zmenou tempa chcete trénovat individualnu
tréningovl zénu. Rozsah pulzu mé lezat medzi 120 a 160.

Predpoklad: Vas bezecky poéita¢ zobrazuje rezim nastavovania.

~ Listujte tlacidlom SPEED (+]) dovtedy, kym sa na
displeji nezobrazi ,Trén. zéna“ (Train. Zone).
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5 REZIM NASTAVOVANIA

Stlacte tlacidlo SET. Zobrazi sa nastavena tréningova
zoéna.

Pomocou tlac¢idla SPEED (+) je mozné listovat az po
zobrazenie ,Individuélna® (Individual).

Stlacte tlacidlo SET. Zobrazi sa ,Dolnd hranica®
(Lower Limit). Zadana hodnota blika.

Tlacidlo PULSE () stlacajte dovtedy,
kym sa nenastavi hodnota 120.

Stlacte tlacidlo SET. Zobrazi sa ,Horna hranica®
(Upper Limit).
Zadana hodnota blika.

Tlacidlo SPEED (+) prepinajte dovtedy,
kym hodnota nie je 160.

Stlacte tlacidlo SET. Su nastavené horné a dolné
hranice.

SK



5 REZIM NASTAVOVANIA

5.5.14 NASTAVENIE CELKOVEJ TRATE

Priklad: Kupili ste si beZzecky pocita¢ a chcete z vasho tréningového
dennika prevziat celkovd trat 560 kilometrov.

Predpoklad: Vas bezecky pocita¢ zobrazuje rezim nastavovania.

~

Listujte tlacidlom SPEED (+]) dovtedy,
kym
sa na displeji nezobrazi ,Celk. trat” (Tot. Dist).

€
<

Stlacte tlacidlo SET dvakrat.
Miesto pre
vstup stotin blika.

r:r'd','ﬁl.ib )
—

Stlacte tlacidlo SPEED (+) patkrat,
kym sa nezobrazi 5.

D
Stlacte tlacidlo SET. Pod celkovou tratou je vidiet nuly.
Prvé miesto blika.
—
D
—

— Stlagte tlagidlo SET. Prevezme sa 5 a blika miesto
pre desatiny.
—

262 www.sigmasport.com



5 REZIM NASTAVOVANIA

5.5.14 NASTAVENIE CELKOVEJ TRATE

Tlacidlo PULSE (-) stlacajte dovtedy,
kym sa nenastavi hodnota 6.

Stlacte tlacidlo SET. Prevezme sa 6 a blika jedno
miesto.

Stlacte tlac¢idlo SET. Nastavenie sa ulozi.

5.5.15 NASTAVENIE CELKOVEJ DOBY BEHU

Tak, ako je popisané v kapitole 5.5.14 ,Nastavenie celkovej trate".

5.5.16 NASTAVENIE CELKOVEHO POCTU KALORIi

Tak, ako je popisané v kapitole 5.5.14 ,Nastavenie celkovej trate".

5.5.17 NASTAVENIE KONTRASTU

Ako je uvedené v kapitole 5.4 ,Kratky nadvod nastaveni pristroja".

Upozornenie: Kontrast sa meni priamo.
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5 REZIM NASTAVOVANIA

5.5.18 INTERVAL ZAZNAMUA

Pre vyhodnotenie tréningu v softvére DATA CENTER 2 RC 14.11 ulozi
rychlost a frekvenciu srdca v urcitych ¢asovych intervaloch, v tzv.
Intervaloch zdznamu. Interval zaznamu mézete menit podla vasich
potrieb. Aby ste mohli zaznamenat vela a dlhé tréningové jednotky,
zvolte dlhy interval zaznamu. Ak sa ma zaznam vykonavat €o mozno
najviac podrobne, zvolte kratky Interval zaznamu.

MézZete nastavit nasledovné Intervaly zdznamu:

5 sek.,10 sek., 20 sek. a 30 sek.

Maximalne doby uloZenia, podla intervalu uloZenia/zaznamu,
sU nasledovné:

- 5 sekund asi 15 hodin

- 10 sekdnd asi 30 hodin

- 20 sekdnd asi B0 hodin

- 30 sekdnd asi 80 hodin (Nastavenie z vyroby)
Maximalne trvanie tréningovej jednotky je 99:59:59 hodin.

Tip: V tréningovom menu RC 14.11 najdete funkciu ,Zvys. zaznam".
Tato udava aktualnu kapacitu zadznamu v hodinach.

Interval uloZenia nastavite tak, ako je uvedené v kapitole 5.4 ,Kratky
navod nastaveni pristroja“.

Ako sa da preniest zaznamnik, néjdete v kapitole 9 ,Prenos udajov".
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5 REZIM NASTAVOVANIA

5.5.19 ZAZNAMNIK

Tu mézete Gdaje uloZené v zaznamniku vymazat. Udaje, ktoré st ulozené
v zdznamniku, moéZete vidiet len pomocou softvéru DATA CENTER 2.

Ak vymazete zdznamnik, vSetky ostatné udaje nie su tym dotknuté.

Je mozné vymazat len cely zaznamnik, tréningové jednotky sa nedaju
samostatne vymazavat.

Ak chcete zaznamnik vymazat, v rezZime nastavovania zvolte ,Zaznamnik”
a potom stlacte tlacidlo SET. Blika ,Prerusit”. ESte raz stlacte tlacidlo
SET, aby sa ¢innost prerusila. Ak chcete vybrat ,Vymazat®, stlacte tlacidlo
SPEED (+). Pomocou tlagidla SET potvrdte vymaz. Zaznamnik sa teraz
navzdy vymazal.

5.5.20 NASTAVENIE TONOV TLACIDIEL

Ako je uvedené v kapitole 5.4 ,Kratky ndvod nastaveni pristroja”.

5.5.21 NASTAVENIE ALEBO ZRUSENIE NASTAVENIA ALARMU ZONY

Ako je uvedené v kapitole 5.4 ,Kratky ndvod nastaveni pristroja”.
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6 KALIBRACIA A KOREKCENY SUCINITEL

6.1 MUSIM KALIBROVAT?

Kalibracia nie je nevyhnutne potrebna. Ak by mala byt odchylka zistenej
vzdialenosti 5 % alebo dokonca nizsia, nie je nutné vykonat kalibraciu.
Ak by mala byt odchylka znaéne vyssia ako 5 %, doporucujeme vam
vykonat kalibraciu.

Ako sa ma pritom postupovat, je presne popisané v nasledovnom
odseku.

6.2 FUNKCIA KALIBRACIE

Bezecky pocitaé mé funkciu kalibracie. Pri kalibracii noste vysielac¢ R3 a
bezecky poéitad a prebehnite trat, ktorej dizku poznate. Predtym moézete
trat zmerat pocitacom na bicykel alebo prebehnite 400 metrovu trat na
Stadiéne. Po prebehnuti trate upravte nameranu hodnotu na skutoéne
zabehnutu vzdialenost.

KedZe rychlost chodze alebo behu je ovplyvnena stylom chédze alebo
behu, je nutné vykonat kalibréciu pri pomalej a vySSej rychlosti.

Pre polohy snimaca na hrudi a na bokoch mézete vykonat dve kalibracie:

- Chédza
> Beh

DéleZité upozornenie: Kalibrujte najmenej 2 x 800 m
(800 m pomaly a 800 m rychlo).
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6 KALIBRACIA A KOREKCENY SUCINITEL

6.3 VYVOLANIE KALIBRACIE

Predpoklad: Pristroj sa nachadza v tréningovom rezime.
Noste vysiela¢ R3 a beZecky pocitac.

Stlacte tlacidlo SET na dlhsiu dobu,
kym je otvoreny rezim nastavovania.

Tlacidlo SPEED (+) prepinajte dovtedy,
kym sa nezobrazi funkcia ,Kalibracia“ (Calibration).

Stlacte tlacidlo SET. RC 14.11 zisti polohu snimaca
R3 (hrud alebo boky) a spusti funkciu kalibracie.
RC 14.11 vas prevedie kalibraciou.
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6 KALIBRACIA A KOREKCENY SUCINITEL

6.4 KALIBRACIA

Kalibracia sa vykonava pre dve rychlosti:

- Pomaly beh alebo pomala chédza
Pritom bezte pomaly, ako by ste bezali najpomalsi tréning.

- Rychly beh alebo rychla chédza
Pritom bezte najrychlejSim tempom, akym by ste bezali pri trvalom
behu alebo dlhom behu (nad 3 000 m).

Doporucuje sa, aby sa obe rychlosti odliSovali o 30 %.
Tip: Ak pristroj pouzivate len k behu a na meranie frekvencie srdca

(poloha na hrudi) a preto ho nikdy nenoste na bokoch, musite kalibrovat
len pre polohu snimaéa ,Hrud” a pre ,Beh".
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6 KALIBRACIA A KOREKCENY SUCINITEL

6.4.1 PRIPRAVA KALIBRACIE

1

2

Hrudny pas umiestnite okolo tela alebo upevnite bedrovd sponu.

Prejdite na presne zmeran trat, ktora dizku najmenej 800 metrov.

Tip: Vnatorna trat na Stadione ma 400 metrov.
V rezime nastavovania zvolte ,Kalibracia“.

Stlacte tladidlo SET. Bezecky pocitac rozpozna,

¢i nosite bedrovu sponu alebo hrudny pas. Zobrazi sa ,Beh".
Tip: Ak chcete kalibrovat RC 14.11 pre ,Chédza®,

zvolte pomocou tlacgidla SPEED (+) funkciu ,Chédza“.

Stlacte tlacidlo SET. Vas bezecky pocitac na displeji zobrazuje
€o musite urobit.
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6 KALIBRACIA A KOREKCENY SUCINITEL

6.4.2 VYKONANIE KALIBRACIE

1 Startujte vzdy 20 metrov pred Startovacou diarou zmeranej
trate (letmy Start).

2 Ked prekroéite Startovaciu Giaru, stlacte tlacidlo START/STOP.
Zacina meranie pre pomalsi kalibraény beh.

3 Potom, ako ubehnete zmerand trat,
znova stlacte tlacidlo START/STOP.

4 Teraz upravte zobrazenu hodnotu pomocou tlacgidla PULSE (-)
alebo SPEED (+) tak, aby bola nastavena skutocne ubehnuta trat.

5 Stlacte tlacidlo SET. Je uloZzeny pomaly kalibraény chod.

6 Na displeji teraz vidite poziadavku ,bez (kracéaj) rychlo/ stlacte Start”.
Vykonajte krok 1-5 znova, aby sa vykonala kalibracia pre rychly beh.

Upozornenie: Potom, ako ste vykonali prva kalibraciu, zmeni sa
kalibracné menu. Ak ho vyvolate znova, méate na zaciatku moznost
rozligit dve nasledovné moznosti: ON, OFF a NOVE. Ak zvolite ON,
bezite v tréningovom rezime s kalibrovanymi hodnotami. Ak zvolite OFF,
bezite s nekalibrovanym RC 14.11. Ak zvolite NOVE, potom kalibrujte
RC 14.11 znova.
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6 KALIBRACIA A KOREKCENY SUCINITEL

6.5 KOREKENY SUCINITEL

Ak ste docielili dobré hodnoty s kalibraciou alebo bez, ktoré sa len
minimalne odliSuji v jednom smere, mate moznost rucne upravit
tieto hodnoty pomocou korekéného sicinitela.

Priklad:

Viete, Ze ste presne ubehli 2 000 m, ale beZecky pocita¢ stale zobrazuje
o trochu viac, totiz 2 037 m. Korekény sucinitel je s hodnotou 1 000
nastaveny z vyroby a esSte nespdsobuje Ziadnu zmenu.

Korekény sucinitel vypocitajte, prosim, nasledovne:

- novy korekény suginitel = 1,000 x 2 000 / 2 037
- novy korekény sucinitel = 0,0982

stary korekény suicinitel (1,000) x skutoéna vzdialenost (2 000)

zobrazena vzdialenost (2 037)

Zadajte, prosim, tento novy korekény sucinitel. Nastavenie najdete,
prosim, v kapitole 5.4 ,Kratky navod nastaveni pristroja".
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7 TRENINGOVY REZIM

7.1 OTVORENIE TRENINGOVEHO REZIMU

Takto sa prepnete do tréningového rezimu:

- Z pokojného rezimu

Stlacte [ubovolné tlacidlo na dihsiu dobu.
- Z reZzimu nastavovania

Stlacte tladidlo SET na dlhsiu dobu.

7.2 STRUKTURA DISPLEJA

Aktudlny pulz

v 196
87 it

Lae Time

00033

Rychlost, trat alebo

doba chédze (behu)
Tlacidlo SPEED (+):
Hodnoty trate alebo ¢asu
Tlagidlo PULSE (-):
Hodnoty pulzu alebo
spotreba kalérii

- Sipka vedla zobrazenia pulzu A
V priklade je pulz pod zvolenou tréningovou zénou a mal by sa zvysit.
Ak je pulz prilis vysoky, Sipka ukazuje smerom dole.

- Sipka vedfa rychlosti W
V priklade je rychlost behu nizSia ako aktualny tréningovy priemer.

- Symbol stopiek 0]
Tréning sa zacal, stopky bezia.

272 www.sigmasport.com



7 TRENINGOVY REZIM

- Zastavenie stopiek - spravna synchronizacia
Symbol stopiek nesvieti.
Funkcia méa tmavy podklad, ak su vysielac R3
a RC 14.11 synchronizované a stopky stoja.

- Zastavenie stopiek - bez synchronizacie
s RC 14.11
Symbol stopiek nesvieti.
Ak ma funkcia svetly podklad, vysiela¢ R3
a RC 14.11 nie su synchronizované.
Synchronizujte, prosim, tak, ze drzite dlho
stlacené tlacidlo SPEED (+).

7.3 ROZLOZENIE TLACIDIEL V TRENINGOVOM REZIME

LAP START/STOP
stladte: i stlaéte: Spustenie/
Prevziat dobu zastavenie stopiek
okruhu i stlagte na dlhsiu dobu:
stlacit na Nastavenie tréningovych
dlhSiu dobu: : hodnét na nulu (reset reset
Otvorenie e-i a uloZenie)
pohladu na SET
okruh P

o: Stlacte: Zobrazenie

rychlosti, trate alebo doby
behu
®"i stlagte na dlhsiu dobu:
Otvorenie rezimu astavovania
i SPEED

stlacte: Zobrazenie stlaéte: Zobrazenie hodnét
hodnoty pulzu Gasu a rychlosti
stlacte na dlhsiu dobu: stlacte na dlhSiu dobu:
Otvorit pokojny rezim; Vysiela¢ R3 spojte znova s
Ukong&it tréningovy rezim RC 14.11 (synchronizovat)
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7.4 FUNKCIE POCAS TRENINGU

BeZecky pocitac zisti mnozstvo hodnét, ktoré neméze zobrazit sticasne.
Preto mozete stlacenim tlacidla zobrazit iné funkcie.

Pomocou tlacidla SET prejdite na stredny riadok
medzi rychlost, dobu behu a trat.

Pomocou tlagidla PULSE (-) alebo SPEED (+) zvolte,
ktoru funkciu chcete zobrazit v spodnej ¢asti
zobrazenia.

Upozornenie: Kaldrie, trat, priemerné a maximalne hodnoty sa
vypoditaju len vtedy, ak stopky bezia.

7.5 RADIOVE SPOJENIE S VYSIELACOM R3

RC 14.11 prijima frekvenciu srdca, rychlost a vzdialenost z vysielaca
R3.Tento prenos sa vykonava digitélne a je kédovany.Kédovanie sa
postara o to, aby boli iné signaly inych vysielacov ignorované a prijaté
len signaly z vasho hrudného pasu.
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7 TRENINGOVY REZIM

Synchronizacia

Spustite tréningovy rezim, znova nastavte RC 14.11
na vas vysiela¢ R3, synchronizuje sa. Pocas
synchronizacie sa na displeji zobrazi ,SYNC".
Synchronizécia sa ukonéi, ak uz na displeji nie

je .SYNC".

Hlasenie ,Prilis vela signalov”

Toto hlasenie sa zobrazi, ak je v blizkosti prili§

vela vysielacov. Aby doslo znova k synchronizacii,

postupujte nasledovne:

1 Vzdialte sa asi 10 m od moznych zdrojov rusenia,
napriklad inych hodin pulzu, vysokonapatovych
vedeni a antén.

2 Potvrdte hlasenie stlacenim [ubovolného tlacidla.

3 Stlacte tlacidlo SPEED (+) na dlhsiu dobu, kym sa
sa na displeji nezobrazi ,Reset rédiového spojenia“.
Vysiela¢ R3 a RC 14.11 sa teraz znova
synchronizujd. Ak je synchronizacia Uspesna,
opéat sa normalne zobrazi tréningovy rezim.

Upozornenie: RC 14.11 nie je mozZné po Uspesnej
synchronizacii rusit.

7.6 ZACIATOK TRENINGU

Predpoklad: Vas bezZecky pocitac zobrazuje
tréningovy rezim.

Stlacte tlac¢idlo START/STOP. Doba behu sa spusti.
Na displeji vidite v spodnej ¢asti symbol stopiek a
nameranu hodnotu oznacenu svetlom.
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7.7 PRERUSENIE TRENINGU

Mate moznost tréning zakazdym prerusit a potom opat pokracovat.

Stlacte tlacidlo START/STOP. Symbol stopiek zmizne.
Stopky sa zastavia.

»
®

Stlacte tlacidlo START/STOP znova. Symbol stopiek
sa zobrazi znova. Stopky sa opat rozbehnu.

7.8 UKONCENIE TRENINGU

Ukongili ste tréningovy beh a chcete tréning ukongit
aj v bezeckom pocitaci.

Okamzite stlacte tlacidlo START/STOP. Tym sa
zabrani sfalSovaniu priemernej hodnoty alebo doby
behu.

Stlacte tlacidlo PULSE (-) na dIhSiu dobu. Prepnite
do pokojného rezimu. Vidite len ¢as, datum a nabitie
batérie. Aktudlne tréningové hodnoty zostavaju
uloZené.

Upozornenie: Ak ste zastavili tréning, po piatich
minutach sa vas beZecky pocitac prepne do
pokojného rezimu.
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7 TRENINGOVY REZIM

7.9 TRENINGOVE HODNOTY PO TRENINGU

Predpoklad: Nachadzate sa v tréningovom rezime.

Po tréningu méZzete vidiet hodnoty namerané v tréningovom rezime

v pokojnom rezime. Pomocou tlacidiel SET, PULSE (-) a SPEED (+)

je mozné listovat medzi jednotlivymi hodnotami. Okrem aktualnych
tréningovych hodnét bezecky pocitac zobrazuje aj stcet hodnét, napr.:

- celkovl dobu behu
- celkovu tratcelkovy
-> pocet kalérii

Upozornenie: Celkové hodnoty su k dispozicii len vtedy, ak stopky stoja.

7.10 RESET A ULOZENIE TRENINGOVYCH HODNOT

Predtym, nez zaénete novy tréning, mali by ste tréningové hodnoty
nastavit na nulu. Inak beZecky pocitac pocita tieto hodnoty dalej.
Scitané celkové hodnoty trate, Gasu a kalérii zostavaju ulozené.

Ak tréningové Gdaje nastavite na nulu, automaticky sa uloZia do
zaznamnika.

Predpoklad: Nachadzate sa v tréningovom rezime.

Stlacte tlac¢idlo START/STOP na dlhsiu dobu. ~—

Displej blika dvakrat a vSetky hodnoty sa resetuju.
Potom opét vidite tréningovy rezim.
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8 TRENING S OKRUHMI

8.1 VYKONANIE TRENINGU S OKRUHMI

Priklad: Pravidelne behate dva okruhy okolo jazera a chcete ich behat
réznymi rychlostami. Pomocou tréningu s okruhmi RC 14.11 zistite
hodnoty pre kazdy okruh.

1 Predpoklad:
Naché&dzate sa v tréningovom rezime.
Stopky stoja a s nastavené na nulu.

2. Zaciatok prvého okruhu.
Stlacte tlacidlo START/STOP. Stopky sa spustia.
Hodnoty sa zapiSu.

Stlacte tlacidlo LAP. Spusti sa novy okruh.
Displej blika.

Tip: Pokial blika ,Posl. okruh®, uvidite sihrn
posledného okruhu. Pomocou tlacidla SET
zobrazite dalSie hodnoty.

4 Po poslednom okruhu zastavte tréning.
Stlacte tlac¢idlo START,/STOP.

Tip: Tréning s okruhmi moéZzete pouzit aj pri sutazi. Po
kazdom kilometre spustite novy okruh. Tak méZete po
ukonéeni behu porovnat hodnoty kazdého jednotlivého
kilometra.

u >
3. Zaciatok nasledovného okruhu.
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8 TRENING S OKRUHMI

8.2 SUHRN POSLEDNEHO OKRUHU

Stlacte tlacidlo nového okruhu. Ukonéi sa aktualny
okruh a bliké ,Posl. okruh®. Pat sekind vidite stihrn
posledného okruhu.

Zhrnutie posledného okruhu

Cas okruhu

- Pomocou tlacidla SET zobrazite dalSie hodnoty:
km - vzdialenost posledného okruhu

- kmh/min./km - priemerné rychlost
posledného okruhudoba behu - celkova doba
tréningu

8.3 POHLAD NA OKRUHY

Tréningové hodnoty jednotlivych okruhov uvidite v pohlade
na okruh.

279

SK
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8.3.1 OTVORENIE REZIMU POHLADU NA OKRUHY

(A Predpoklad: Vas bezecky pocita¢ zobrazuje
tréningovy rezim.

Stladte tlac¢idlo LAP na dlhsiu dobu. Displej blika
dvakrat, potom sa otvori rezim pohladu na okruhy.

8.3.2 STRUKTURA DISPLEJA

- Pocet okruhov

Lae Time

02301

- Hodnota
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8 TRENING S OKRUHMI

8.3.3 ROZLOZENIE TLACIDIEL PRI POHLADE NA OKRUHY

LAP 6 LAP 5
LAP7 _e°°°°°._  LAP4
[ ] [ ]
LAP8 © ’. LAP 3
[ ] [ ]
[ ] [ ]
LAPS o e LAP2
[ ] [ ]
[ ] [ ]
L]
LAP 10 B Lapa

LaF Tine

02301

HoponoTY B HODNOTY

PULZU RYCHLOSTI
- Priemerna - Cas okruhu
frekvencia srdca -> Trat okruhu
- Maximalna - Priemerna
frekvencia srdca rychlost
- Kaldrie - Maximalna
rychlost

- Cas od &tartu
- Trat od Startu
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8.3.4 ZOBRAZENIE HODNOT JEDNOTLIVYCH OKRUHOV

Mézete si pozriet rozlicné namerané hodnoty pre jednotlivé okruhy este
raz.

Predpoklad: Vas bezecky pocita¢ zobrazuje tréningovy rezim.

1 Stlacte tlac¢idlo LAP na dlhsiu dobu dovtedy, kym je otvoreny
pohlad na okruhy (pohlad na okruh). Vidite hodnotu posledného
okruhu.

2 Zvolte okruh.

Stlacte tlacidlo LAP alebo tlacidlo START/STOP.
Listujte cez okruhy.

3 Mozete si zobrazit rozlicné hodnoty pulzu zvoleného okruhu.
Stlacte tlacidlo PULSE (-).

4 Zobrazit rozlicné hodnoty rychlosti zvoleného okruhu.

Stlacte tlacidlo SPEED (+).

5 Ukoncite pohlad na okruhy.

Stlacte tlacidlo LAP na dlhsiu dobu. Zobrazi sa tréningovy rezim.

9 PRENOS UDAJOV

WICHTIG: Um das Logbuch und damit die Trainingsdaten der letzten
Trainingseinheit Gbertragen zu kdnnen, missen Sie diese Trainings-
einheit zurtickgesetzt haben und der RC 14.11 muss sich im Ruhe-
modus befinden.

Wie Sie die Trainingsdaten lhres RC 14.11 zuriicksetzen und speichern,
wird in Kapitel 7.10 ,Trainingswerte zuriicksetzen" beschrieben.
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9 PRENOS UDAJOV

9.1 PRIPOJENIE RC 14.11 K PRIPAJACEJ
STANICI DOCKING STATION WATCH

Predpoklad: Softvér SIGMA DATA CENTER je uz
nainstalovany a pripajacia stanica Docking Station
Watch je spojena cez volny USB port s vasim
pocitacom.

Pripéjacia stanica Docking Station Watch ma LED,
ktora vdam pomoze spravne pripojit RC 14.11. Pomo-
cou LED sa zobrazuju nasledujice pripady:

Svieti Eervena: Pripajacia stanica Docking Station
Watch je spojena s vasim
pocitacom.

Svieti zelena: RC 14.11 je spravne pripojeny k
pripajacej stanici Docking Station
Watch.

Blika zelena: Udaje sa z RC 14.11 prenasajd
do SIGMA DATA CENTER.

Tip: V pripade, Ze by ste pri obsluhe SIGMA DATA
CENTER potrebovali pomoc, méZete vyvolat pomoc
online tak, Ze kliknete na tlacidlo s otdznikom (najdete
ho na lavom spodnom okraji softvéru).

Upozornenie: Ak st uz vSetky Udaje prenesené, z
pripojovacej stanice Docking Station Watch odoberte
RC 14.11, aby sa Setrila batéria.
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10 UDRZBA A CISTENIE

10.1 VYMENA BATERIi

V beZeckom pocitaci sa pouziva batéria CR2032
% (vyrobné ¢islo 00342) a v snimaci R3 batéria
CR2450 (vyrobné ¢islo 203186).

Predpoklad: Mate novi batériu a nastroj na veko
priestoru pre batériu.

1

7

Pomocou nastroja na veko priestoru batérie

ho otacajte oproti smeru hodinovych ruciciek,
kym Sipka neukazuje na OPEN. Alternativne
moZete pouzit aj gulickové pero.

Odoberte veko.

Vyberte batériu.

VloZte novu batériu. Znamienko plus ukazuje
smerom hore.

DéleZité upozornenie: Zohladnite polaritu!

Opat nasadte veko. Sipka ukazuje na OPEN.
Pomocou néastroja na veko priestoru pre batériu
otacajte veko v smere pohybu hodinovych ruciciek,
kym Sipka neukazuje na ON (pri vysielaci R3

v polohe Close).

Upravte ¢as a datum.

DélezZité upozornenie: Spravne zlikvidujte staré
batérie (pozri kapitolu 9.4).
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10 UDRZBA A CISTENIE

10.2 TEXTILNY HRUDNY PAS COMFORTEX+ PRANIE

COMFORTEX+ textilny hrudny pds moze byt pri
+40°C/ 104°F rucne prany v pracke. Smie sa
pouzivat praci prasok bezne dostupny v obchodoch,
nepouZzivajte, prosim, bielidlo alebo praci prasok s
pridavkom bielidla.

Nepouzivajte mydlo alebo zmaké&ovadlo.
COMFORTEX+ nedavajte+ na chemické cistenie.
Ani pas a ani vysiela¢ nedavajte do susSicky.

Pas kvoli suseniu polozte. NeZmykaijte, prosim,

a ani neroztahuijte vo vlhkom stave alebo nevesajte.
COMFORTEX+ sa nesmie zehlit!

2R I R 2

¥

COMFORTEX+ textilny hrudny pas

X
X
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10 UDRZBA A CISTENIE

10.3 LIKVIDACIA

Batérie sa nesmu likvidovat do domového odpadu
(z&kon o batériach)! Batérie odovzdajte, prosim,
organizacii zodpovednej za spracovanie druhotnych
surovin.

L=
Lithium lonen

Elektronické pristroje sa nesmu likvidovat do domového
odpadu. Pristroj odovzdajte, prosim, organizacii
zodpovednej za spracovanie druhotnych surovin.
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11 TECHNICKE UDAJE

11 TECHNICKE UDAJE

RC 14.11
- Typ batérie: CR2032

- Zivotnost batérie: Priemerne 1 rok

- Presnost chodu hodin: Vaésia ako + 1 sekunda/der
pri okolitej teplote 20 °C.

- Rozsah frekvencie srdca: 40-240

- Tesnost vody: RC 14.11 je vodotesny do 3 ATM
(zodpoveda skisobnému tlaku 3 bar). RC 14.11 je vhodny
na plavanie. Délezité upozornenie: tlacidlad pod vodou nestlacaijte,
lebo by do telesa mohla vniknat voda. Mali by ste sa vyhnuat
pouzivaniu v morskej vode, lebo by mohlo déjst k poruchédm funkcie
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11 TECHNICKE UDAJE

11 TECHNICKE UDAJE

Vysielac¢ R3
- Typ batérie: CR2450

- Zivotnost batérie: priemerne 2 roky

- Presnost vzdialenosti: V kalibrovanom stave dosiahne vaésina
beZcov menej ako 5 % odchylku. Pomocou korekéného suéinitela
je mozné vysledok takisto a dalej optimalizovat. Udaje k presnosti
predpokladaji rovnaké podmienky.

- Vodotesnost: vysiela¢ R3 je vodotesny do 1 ATM
(zodpoveda skusobnému tlaku 1 bar). Vysiela¢ R3 a COMFORTEX+
su vhodné na plavanie. Mali by ste sa vyhnut pouzivaniu v morskej
vode, lebo by mohlo déjst k porucham funkcie

Textilny hrudny pAs COMFORTEX+
-> Material pasu: polyamid s elastanom
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12 ZARUKA

12 ZARUKA

Zaruka

Kazdému nadSmu predajnému partnerovi poskytujeme zarukuna chyby
podla zakonnych predpisov. Batérie nie sisucastou poskytnutia zaruky.
V pripade uplatfiovania zarukykontaktujte, prosim, predajcu, u ktorého
ste vas bezecky pocita¢ nakupili alebo odoslite bezecky pocitac vratane
dokladu o kipe a so vSetkymi Eastami prisluSenstva s dostatoénym
ofrankovanim na nasledujicu adresu:

SIGMA Elektro GmbH

Dr.- Julius -Leber-StraBBe 15
D-87433 Neustadt/\WeinstraBe
Nemecko

Tel. + 49 (0) 63 21-9120-118
Email: service@sigmasport.com

V pripade opravnenych narokov na zaruku obdrzitenadhradny pristroj.
Mate narok len nasuc¢asny aktualny model. Vyrobca si vyhradzuje
pravovykonat technické zmeny.
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RUNNING COMPUTER

RC 14.11

SIGMA-ELEKTRO GmbH

Dr.-dulius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/Weinstrale
Tel. + 49 (0) 63 21-9120-0
Fax. +49 (0) 63 21-9120-34
E-mail: info@sigmasport.com

SIGMA SPORT USA

North America

3487 Swenson Avenue

St. Charles, IL 80174, U.S.A.
Tel. +1630-761-1106
Fax. +1 630-761-1107
Service-Tel. 888-744-6277

SIGMA SPORT ASIA

Asia, Australia, South America, Africa
10F, No.192, Zhonggong 2™ Rd.,
Xitun Dist., Taichung City 407, Taiwan
Tel. +886-4-2358 3070

Fax. +886-4-2358 7830

www.sigmasport.co
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