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Rozsah funkcii a obsah balenia ROX 10.0
Uvod

1 Rozsah funkcii a obsah balenia

1.1 Uvod

Mnohokrat dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre cyklocomputer znacky

SIGMA SPORT. Vas novy cyklocomputer ROX 10.0 GPS vas bude po celé roky
verne sprevadzat prijazde na bicykli. Precitajte si, prosim, starostlivo tento navod
na obsluhu, aby ste sa zoznamili s rozmanitymi funkciami nového cyklocomputera
a vedeli ich pouzit.

SIGMA SPORT vam praje mnoho zabavy pri pouzivani vasho cyklocomputera
ROX 10.0 GPS.

ROX 10.0 GPS je cyklocomputer s GPS technolégiou, ktory vam pocas jazdy a po
nej poskytne velké mnozstvo informacir:

— rychlost, Cas, vzdialenost, vykon a taktiez poloha, vyska, stupanie, tepova
frekvencia, zény intenzity a mnohé dalSie.

— Prenos vsetkych informacii do pocitaca, aby ste si mohli znovu precitat
vysledky jazdy jednoducho a v grafickom zobrazeni.

— Planovanie tras so softvérom DATA CENTER 3.1.

1.2 Obsah balenia

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS Drziak CR2450 Twistlock
v ¢iernej a bielej farbe

USB nabijacka (5V, 1A] USB typu A ku kablu Micro B

Upevnovaci material Navod na rychle spustenie
ROX 10.0 GPS

DATA CENTER 3.1 na CD (vr. tohto navodu na obsluhu]

Www.sigmasport.com ROX 10.0 Strana 7



Obsah

ROX 10.0

Rozsah funkcii cyklocomputera ROX 10.0 GPS

1.2.1 2Zvlastna vybava

ANT+ vysielac rychlosti* ANT+ vysielac frekvencie Sliapania*

ANT+ vysielac tepovej frekvencie * Textilny pas COMFORTEX+*

Upevnovaci material*

*iba v kompletnom balicku ROX 10.0 GPS s vysielacmi

1.3 Rozsah funkcii cyklocomputera ROX 10.0 GPS

ROX 10.0 GPS je vSestranny cyklocomputer. Vdaka 5 funkciam pre navigaciu,
9 funkciam pre bicykel, 9 funkciam pre tepovd frekvenciu, 8 funkciam pre vykon,
5 funkciam pre meranie vysky a roznym dalSim funkciam je cyklocomputer

ROX 10.0 GPS dokonalym sprievodcom pre ambicioznych Sportovcov. Na
meranie frekvencie Sliapania, vykonu a pulzu potrebujete zodpovedajuce
prislusenstvo (podla supravy).

Vsetky aktualne hodnoty - okamzita rychlost, aktualna vyska, aktualny pulz,
aktualna frekvencia Sliapania a aktualne stupanie - je mozné jednoducho
a kedykolvek precitat na velkom displeji.

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS ma vlastnosti klasického cyklocomputera, ako
napr. 3 rozdielne nastavitelné bicykle, nastavitelné automatické spustenie/
zastavenie a 3 rozne moznosti kalibracie vysky.

1.3.1 ANT+ vysielaé rychlosti (zvlastna vybava)

S ANT+ vysielacom rychlosti mbzete presne urcit svoju rychlost a prejdenu
vzdialenost nezavisle od kvality GPS signalu. Pomocou ANT+ vysielaca rychlosti sa
automaticky rozpoznavaju taktiez rézne bicykle.

1.3.2 ANT+ vysielac tepovej frekvencie (zvlastna vybava)

S ANT+ vysielacom tepovej frekvencie mdzete svoj tréning presne zamerat na
rozne rozsahy pulzu.

1.3.3 ANT+ vysielac frekvencie Sliapania (zvlastna vybava)

S ANT+ vysielacom frekvencie sliapania mate vzdy prehlad o svojej frekvencii
Sliapania. Vysielac frekvencie sliapania je navySe potrebny na vypocet vykonu podlia
vzorca.

Www.sigmasport.com
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Rozsah funkcii cyklocomputera ROX 10.0 GPS

1.3.4 GPS senzor

Pomocou integrovaneho GPS senzora sa urcuje vasa aktualna rychlost

a prejdena vzdialenost. Po zapnuti cyklocomputera ROX 10.0 GPS sa
automaticky vyhladavaju GPS satelity. V uzavretych priestoroch su niekedy signaly
z GPS satelitov nedostupneé alebo zoslabené. V tomto pripade vyjdite von, aby

bol prijem zo satelitov optimalny, alebo pouzite ANT+ vysielac rychlosti, ktory je

k dispozicii ako zvlastna vybava.

1.3.5 Obliubené

Individualnym naprogramovanim ,Oblibenych A a B*, ktoré su k dispozicii, je
mozne znizit castost ,klikania® pocas jazdy.

V Obldbenych si ulozite délezité funkcie jazdy, ktore chcete pocas jazdy sledovat.
Do prislusnych Oblubenych mézete ulozit az 28 pozicii.

Mozete sa tak vyvarovat vyhladavania informacii, ktoré odvadzaju pozornost.
Mozete pouzivat funkcie, ktoreé ste si sami individualne zostavili, a plne sa sutstredit
na jazdu.

1.3.6 Pocitacové rozhranie

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS je mozné pripojit k pocitacu. Prilozeny kabel Micro
USB umoznuje nabijanie cyklocomputera ROX 10.0 GPS a taktiez vymenu dat
medzi vasim pocitacom a cyklocomputerom ROX 10.0 GPS.

Nastavenia pre cyklocomputer ROX 10.0 GPS mézete vykonat tiez v pocitaci

a potom ich doni preniest. Svoj cyklocomputer ROX 10.0 GPS tak mézete rychlo
a jednoducho nastavit bez nutnosti prechadzat vSetky urovne menu. Nainstalujte
predtym softvér Data Center z prilozeného CD. Pamatajte na pravidelné
aktualizacie prostrednictvom internetu.

Www.sigmasport.com
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Montaz cyklocomputera ROX 10.0 GPS a prve zapnutie ROX 10.0

Montaz drziaka

2 Montaz cyklocomputera ROX 10.0 GPS a prvé
zapnutie

2.1 Montaz drziaka

— Upevnite na riadidlach alebo predstavci.
— Odstrante zltu faliu.

— Drziak je mozneé namontovat bud s kablovymi prichytkami (trvalé upevnenie),
alebo volitelne s O-krazkami.

Podrobnosti o montazi najdete v dodanom navode na rychle spustenie.

2.2 Pred prvym zapnutim

Poznamka

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS uplne nabite:

Nabijanie prebieha prostrednictvom kabla Micro USB a USB pripojky v pocitaci
alebo prostrednictvom dodanej USB nabijacky a trva cca 3 hodiny. Na tento tcel
zasunte kabel Micro USB do portu Micro USB na zadnej strane cyklocomputera
ROX 10.0 GPS a do portu USB v pocitaci alebo USB nabijacke.

Dbajte na to, aby ste batériu nabijali len vtedy, ked je vonkajsia teplota medzi O a
40 °C. Cyklocomputer ROX 10.0 GPS v ziadnom pripade nenabijajte, ked sa na
displeji zobrazuje preciarknuta batéria. Nechajte pristroj najprv vychladnut!

2.3 Prvé zapnutie

1. Pridrzte pocas 5 sekund stlacené funkcné tlacidlo (2.
2. Ak chcete zmenit jazyk, stlacte ARED.

3. Vyberte teraz funkénymi tlacidlami 238 a svoj pozadovany jazyk a stlacte
funkéné tlacidlo L.

4. Zostavajuce nastavenia vykonajte podla rovnakej schemy.

2.4 Parovanie senzorov s cyklocomputerom ROX 10.0 GPS

Aby sa mohli pouzivat senzory, musia byt sparované s cyklocomputerom
ROX 10.0 GPS.

Parovanie senzorov najdete pod bodom ,ANT+ parovanie” v kapitole ,10.3 Bicykel
1-3 a celok”.

Www.sigmasport.com
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Synchronizacia senzorov

2.5 Synchronizacia senzorov

Na synchronizaciu senzorov musi byt cyklocomputer ROX 10.0 GPS zapnuty

a musi sa nachadzat v tréningovom rezime.

Hned ako je vykonana zodpovedajlca synchronizacia, zobrazi sa prislusna
hodnata v cyklocomputeri ROX 10.0 GPS v hornom segmente displeja v rezime
zobrazenia ,,Cyklocomputer®.

Poznamka:

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS je koncipovany az pre tri bicykle. V menu pre
parovanie ste uz senzory priradili k urcitym bicyklom (bicykel 1, 2 alebo 3). Musite
rucne vybrat, s ktorym bicyklom idete (prednastavenie: bicykel 1).

Postupujte nasledovne:

- Otvorte skratené menu. (Stlacte sicasne horné tlacidla €A a D))
- Vyberte ,Vyber bicykla “ pomocou tlacidla 38 alebo ERA.

- Stlacte D).

- Vyberte zodpovedajlci bicykel pomocou tlacidla £33 alebo ERA.

- Potvrdte tladidlom £0ED.

- Opustite skratené menu pomocou tladidla L=

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS zaobrazuje iba hodnoty sparovanych senzorov, a ak
ste vybrali prislusny bicykel.

2.5.1 Synchronizacia rychlosti
Existuju 2 moznosti:

— Rozbehnite sa, po 5 otackach kalies sa prijimac spravidla synchronizuje so
senzorom.

— Otacajte prednym kolesom, pokym sa na displeji nezobrazi KM/ H.

2.5.2 Synchronizacia frekvencie sSliapania
Existuju 2 moZznosti:

— Rozbehnite sa, po 5 otackach pedalov sa prijimac spravidla synchronizuje s
vysielacom.

— Otacajte klukou, kym sa na displeji nezobrazi aktualna frekvencia sliapania.

2.5.3 Synchronizacia hrudného pasu

Prilozte hrudny pas a navlhcite snimacie plochy. Pohybuijte sa, prosim, v blizkosti
cyklocomputera ROX 10.0 GPS alebo nasadnite na bicykel. Cyklocomputer
ROX 10.0 GPS sa s hrudnym pasom synchronizuje spravidla za menej nez

10 sekund. Na displeji sa potom objavi aktualny pulz.

Www.sigmasport.com
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Synchronizacia senzorov

3 Strom menu

1 e

1
frekvencia 1
1

1 e

I-> Vyskova funkcia == Hore -I

I-> Dole = Okruhy -I

I‘V Zobraz trasu == Graf. analyza -I

| < =

Informécie o stave Bateéria GPS signal

Dalsie funkcie Odpocitavanie

Nastavenie Merna jednotka Computer

Bicykel 1-3 a celok

Pouzivatel Zona intenzity Cielova zona Ciel. vykon. zéna

GPS nastavenie Oblubené Aktualizacia firmvéru g Tovarenské nastavenie/gs o
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Koncept obsluhy ROX 10.0

4  Koncept obsluhy

4.1 Princip ovladania cyklocomputera ROX 10.0 GPS

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS obsahuje az 7 drovni menu. Pri prechadzani menu
a podmenu cyklocomputera ROX 10.0 GPS by ste sa mali vzdy orientovat podla
stromoveho diagramu v kapitole ‘3 Strom menu’.

Prechadzanie menu cyklocomputera ROX 10.0 GPS je pre pouZivatela podstatne
ziednodusené prostrednictvom viditelnej navigacnej Urovne. Na tejto drovni sa
zobrazia mozné funkcie obidvoch funkénych tlacidiel €23 a L&D, aby ste:

— sa dostali do dalSej nizSej urovne (ENTER,/SELECT /EDIT),

— sa dostali spat do dalsej vySSej urovne (BACK),

— sa dostali k dalsiemu editovatelnému miestu (NEXT),

— aktivovali alebo deaktivovali funkciu (ON/OFF),

- vramciGrovne menu listovali dopredu, resp. dozadu, (253 a £Ka),

— potvrdili/ulozili nastavenia (SAVE).

Www.sigmasport.com ROX 10.0 Strana 13



Koncept obsluhy

Obsadenie tlacidiel

ROX 10.0

4.2 Obsadenie tlacidiel

Funkéné tlacidlo BACK/STOP

Tymto tlacidlom opustite podmenu
alebo zastavite prebiehajuce
zaznamenavanie dat.

Dihsie stlacenie tlacidla
v tréningovom rezime vynuluje
vsetky Udaje a ulozi aktualnu jazdu.

Funkéné tlacidlo START/LAP

Tymto tlacidlom spustite
zaznamenavanie dat. Pocas
zaznamendavania dat mdzete
tymto tlacidlom spustit dalsi
okruh.

Funkéné tlacidlo minus

Listovat spéat v jednej Urovni
menu...

Shortcut
Iba v tréningovom rezime

Sdcasne stlacenie funkénych

tlacidiel €A a AU otvori

skratené menu.

Zapnutie/vypnutie podsvietenia

Sucasné stlacenie funkénych

Funkéné tlacidlo ENTER

Tymto tlacidlom sa dostanete do
podmenu alebo prepnete horné
zobrazenie.

Dihsie stlacenie zapne, resp. vypne
cyklocomputer ROX 10.0 GPS.

Funkéné tlacidlo MODE

Tymto tlacidlom prechadzate
v tréningovom rezime medzi
zobrazeniami ,,Cyklocomputer,
Trasa, Vyskovy profil”,

Funkéné tlacidlo plus

Listovat vpred v jednej Urovni
menu...

...alebo znizit/zmenit zobrazenu tlagidiel LD 2 . ...alebo zvysit/zmenit zobrazenu
hodnotu... hodnotu...

...alebo oddialit zobrazenie trasy / ...alebo priblizit zobrazenie trasy /
vyskoveho profilu. vyskoveho profilu.
Www.sigmasport.com ROX 10.0 Strana 14



Koncept obsluhy

ROX 10.0

Koncept obsluhy zostavajuceho menu

Device >
Bike 13+Totals >
Altitude >
Y

Device b3
Bike 1-3+Totals >
Altitude >

4.3 Koncept obsluhy zostavajiceho menu

Nastavenie sa vykonava vzdy podla rovnakej systematiky:

Viyberte funk&nymi tlacidlami EZ3& a pozadované menu a otvorte ho funkénym
tlacidlom A& Prejdite k prislusnej jednotke a stlacte funkeéné tlacidlo ARED

na editaciu. Hodnota, ktort chcete zmenit, sa zobrazi na ¢iernom pozadi a méze
byt upravena pomocou funkénych tlacidiel E3E a ERA. Na uloZenie zmien stladéte
funkéné tlacidlo L.

Scale Unit

Device
Bike I-3+Totals

Altitude

4.3.1 Horny segment displeja

Prvy riadok horného segmentu displeja ukazuje rézne informacie podla toho, v
ktorom menu sa nachadzate. Zobrazuju sa mozné funkcie pre funkéné tlacidla

o R EnTr Y

V druhom riadku horného segmentu displeja mozete stale vidiet, v ktorom menu/
podmenu sa prave nachadzate.

4.3.2 Dolny segment displeja

Tu sa zobrazuju podmenu, resp. nastavite/né hodnoty.

Vlyberte funkénymi tlacidlami 3= a pozadované menu,/podmenu a otvorte
ho funkénym tlacidlom £RED.
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Koncept obsluhy

ROX 10.0

Koncept obsluhy a Struktura displeja tréningového menu

Tt =1rnr|. L4 =I—

) 3ﬂ9A [l

@ 5km,-fh
A

Trip Dlst T

4.4 Koncept obsluhy a Struktura displeja tréningového menu

Tréningové menu cyklocomputera ROX 10.0 GPS je rozclenené do 3 rezimov
zobrazenia:

<

Tréning Cyklocomputer Trasa Vyskovy profil

Pocas tréningu mdzete sledovat svoje aktualne parametre tréningu
prostrednictvom 3 réznych rezimov ,Cyklocomputer®, , Trasa“ a ,Vyskovy profil®.
Stlacenim funkéného tlacidla {IEA mbZete prechadzat medzi réznymi rezimami.
Tu ngjdete vSetky dopredu nastavené hodnoty, resp. hodnoty stanovené
prostrednictvom Obldbenych.

441 Rezim zobrazenia ,Cyklocomputer®

Rezim zobrazenia ,,Cyklocomputer® je roz¢leneny do 3 segmentov displeja.

44.1.1 Horny segment displeja

Na prvom riadku sa zobrazuju nasledujice hodnoty:

E zobrazenie stavu batérie alebo

E batéria sa nabija

E GPS signal k dispozicii
Pod nimi sU zobrazené az 4 aktualne hodnoty:

‘ aktualny pulz (iba ak bol prilozeny hrudny pas)

- aktualna frekvencia Sliapania (iba ak bol namontaovany vysielac

frekvencie Sliapania)

o aktualna vyska (trvalo)

él- aktualny sklon (trvalo)

Stlacenim funkéného tlacidla ARE) mdZete zobrazenie zvacsit tak, aby sa
zobrazila iba jedna z celkom 4 funkcii.
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Koncept obsluhy ROX 10.0

Koncept obsluhy a Struktura displeja tréningového menu

4412 Prostredny segment displeja

v
v 3,195_ [] Toto zobrazenie vam ukazuje aktudlnu rychlost a dalsie symboly:

GFS
= - i i
C? 5" 4 @ symbol bicykel | / bicykel Il / bicykel I

] FEC A
.. A
Trip D“"‘i-T Y porovnanie rychlosti s priemernou rychlostou
' km
—————————— GPE  zobrazuje, Ze signaly rychlosti prichadzaju prostrednictvom GPS signalu

kmsh  dopredu nastavena jednotka (km/h alebo mila,/h)

RELC tréningovy cas aktivny
odpocitavanie tréningu aktivne (pozrite kapitolu ,10.2 Pristroj”)

44.1.3 Dolny segment displeja

v
ad 3,195_ [] Tu néjdete az 10 individualne nastavitelnych hodnét (pozrite kapitolu ,10.10

R .. Oblabens’]
m|
v 5 B Funkénymi tlacidlami 8 a mozete zobrazit jednotlivé hodnoty.

4.4.2 BRezim zobrazenia ,Trasa“

V rezime zobrazenia ,Trasa” sa v hornej oblasti displeja zobrazuje az
6 individualne nastavitelnych hodnét (pozrite kapitolu ,10.10 Oblubeng®).
Stlagenim funkéného tlacidla L&) mbéZete hodnotami prechadzat.

V dolnej oblasti sa vasa cesta zobrazuje graficky. Funkénymi tlacidlami 238 a
mozete zobrazenie priblizovat.

443 RBRezim zobrazenia ,Vyskovy profil*

“peed Trip Drst,
[].[] [].‘ ﬂ_ V rezime zobrazenia ,Vyskovy profil“ sa v hornej oblasti displeja zobrazuje

az 6 individudlne nastavitelnych hodnét (pozrite kapitolu ,10.10 Obltbeng®).
Stlacenim funkéného tlacidla ARE) moéZete hodnotami prechadzat.

V dolnej oblasti sa vyskovy profil zobrazuje graficky. Funkénymi tlacidlami 238 a
moZete zobrazenie pribliZzovat.

.

g0y

b 4
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Tréning s cyklocomputerom ROX 10.0 GPS ROX 10.0
Obldbené A a B

9  Tréning s cyklocomputerom ROX 10.0 GPS

5.1 Oblubené Aa B

Prostrednictvom Oblibenych A a B mozete stanovit svoje najdolezitejSie
TRAINING funkcie/hodnoty. V&etky svoje délezité funkcie (rychlost, wyska, pulz, frekvencia
Sliapania, stipanie a funkcie z Oblibenych) potom mate rychlo dostupné a mate
k nim jednoduchy pristup pocas jazdy. Oboje Oblibené moZete obsadit az

28 dostupnymi funkciami.

Oboje Oblubené A a B su dopredu obsadené urcitymi funkciami, pocas
prebiehajuceho tréningu ale nemézu byt menené (pozrite kapitolu ,10.10
Oblubené®). Pre rezim zobrazenia ,,Cyklocomputer® mézete v Oblubenych stanovit
po 10 funkecii, pre rezimy zobrazenia , Trasa“, ,\Vyskovy profil“ a ,Informacie

o okruhoch® po B funkeii.

Prechod medzi Oblubenymi A a B prebieha prostrednictvom skrateného menu.

Dopredu nastavené funkcie v rezime zobrazenia ,,Cyklocomputer® Oblibené A:

1. Vzdialenost 2. Tréningovy cas
3. Priemerna rychlost 4. Max. rychlost

9. Max. stupanie hore 6. Vzdialenost hore
7. Vyskové metre hore 8. Vyskovy profil

9. Teplota 10. Cas

Dopredu nastavene funkcie v rezime zobrazenia ,Cyklocomputer® Oblubené B:

1. Vzdialenost 2. Tréningovy cas

3. Cas okruhu 4. Priemerna rychlost

9. Vykon 6. Priemerna tepova frekvencia
7. Zobna intenzity 8. Vyskové metre hore

9. Teplota 10. Cas

Dopredu nastavené funkcie v rezime zobrazenia ,Trasa”“ Oblubenég A:

1. Aktuédlna rychlost 2. Vzdialenost
3. Cas prijazdu 4. Vzdialenost do ciela
5. GPS presnost 6. Smer jazdy

Dopredu nastavené funkcie v rezime zobrazenia , Trasa“ Oblubené B:

1. Aktuélna rychlost 2. Vzdialenost
3. Aktualna tepova frekvencia 4. Aktualny vykon
9. GPS presnost 6. Smer jazdy
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Tréning s cyklocomputerom ROX 10.0 GPS ROX 10.0

Kalibracia vysky IAC+

Dopredu nastavene funkcie v rezime zobrazenia ,\Vyskovy profil” Oblibene A:

1. Aktualna rychlost 2. Vzdialenost
3. Stupanie 4. Aktualna vyska
9. Vyskové metre hore 6. Vzdialenost hore

Dopredu nastavené funkcie v rezime zobrazenia ,\Vyskovy profil“ Oblubené B:

1. Aktualna rychlost 2. Vzdialenost
3. Stupanie 4. Aktuédlna rychlost stupania
9. Vyskové metre hore 6. Max. vyska

Dopredu nastavené funkcie pre ,Informacie o okruhoch® Oblibené A:

1. Cas okruhu 2. Cislo okruhu
3. Priem. TF na okruh 4. neobsadené
5. Dizka okruhu 6. Priem. rychlost okruhu

Dopredu nastavené funkcie pre ,Informacie o okruhoch® Oblibené B:

1. Priem. TF na okruh 2. Priem. vykon na okruh
3. Cas okruhu 4. neobsadene
5. Dizka okruhu 6. Priem. rychlost okruhu

5.2 Kalibracia vysky IAC+

Meranie vysky cyklocomputerom ROX 10.0 GPS prebieha na zéklade merania
atmosférického tlaku vzduchu. KaZzda zmena pocasia predstavuje zmenu tlaku
vzduchu, €o méze viest k zmene aktualnej vysky. Pre kompenzaciu tejto zmeny
tlaku vzduchu musite v cyklocomputeri ROX 10.0 GPS zadat referenénu vysku
(vykonat tzv. kalibréciu).

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS vam ponuka 3 rézne formy kalibracie (pouzita
musi byt len jedna moznost):
1. Pociatoéna vyska 1-3
Pociatocna vyska je vyska vasho vychodiskového miesta. Mate teda moznost
nastavit 3 rozdielne pociatocné vysky.
2. Aktualna vyska

Aktualna vyska je vyska miesta, na ktorom sa prave nachadzate. Aktualna
vysSka sa pouziva, ked cestujete so svojim bicyklom a k dispozicii je vyskovy
uda.

3. Tlak vzduchu na hladine mora

V pripade, Ze sa nachadzate v neznamej vyske, mozete zadat tzv. ,tlak
vzduchu prepocitany na hladinu mora“, aby sa aktualna vyska skalibrovala.
Tlak vzduchu prepocitany na hladinu mora mézete zistit na internete (napr.
www.shmu.sk), v dennej tlaci alebo na letisku.
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Tréning s cyklocomputerom ROX 10.0 GPS ROX 10.0

Vypocet vykonu alebo meranie vykonu

Zoznam vyskovych bodov

Aby sa zabranilo zmenam vysky pre zmeny pocasia, pristroj uklada ,body merania
vysky“. Vzdy, ked pouzivatel skalibruje barometrickd vysku, cyklocomputer

ROX 10.0 GPS dané miesto ulozi. Vzdy, ked pouzivatel znovu pride na toto miesto
(v ramci okruhu 30 m), vyska sa automaticky skalibruje.

Body merania vysky z IAC+ vyskove kalibracie sa ukladaju v zozname vyskovych
bodov (pozrite ,10.4 Vyska“). Tu mate taktiez moznost jednotlivé body merania
vysky zmazat.

Tlak vzduchu vasej barometrickej stanice je tlak vzduchu v mieste merania, nie
tlak vzduchu prepocitany na hladinu mora! Na meranie tlaku vzduchu je urceny
otvor pod funkénym tlacidlom na cyklocomputeri ROX 10.0 GPS. Tento otvor
musi zostat neustale otvoreny. Netlacte ostrymi predmetmi do meracieho otvoru!

Poznamka

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS mdze vypocitat vykon na zaklade vlastnych
parametrov (!) alebo pouzije hodnoty vykonu odosielané prostrednictvom meraca
wykonu kompatibilného s ANT+. Vlyberte, prosim, medzi meracom vykonu alebo
vzorcom v menu Nastavenie / Pristroj / Merac vykonu alebo Vzorec.

5.3.1 Vypocet vykonu

Na zaklade rychlosti, frekvencie Sliapania, stdpania, hmotnosti bicykla, typu bicykla,
polohy cyklistu, telesnej hmaotnosti, Sirky ramien a telesnej vysky sa vypocita (!]
vykon. Rychlost vetra sa pri tom nezohladnuje.

Vypocet vwykonu moze prebehnut iba v spojeni s frekvenciou Sliapania.

Zobrazene hodnoty vykonu su priblizné hodnaoty a vypocitavaju sa so zohladnenim
priemernej rychlosti vetra a strednych vlastnosti vozovky.

5.3.2 Meranie vykonu

Okrem toho je cyklocomputer ROX 10.0 GPS plne kompatibilny s meracmi vykonu
pripojitelnymi k ANT+ (napr. SRM Powermeter - www.srm.de]. S tymito meracmi
vykonu sa vykon meria prostrednictvom sil, napr. na kluke, a je vdaka tomu
nezavisly od vonkajsich vplyvov.
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Zony intenzity

) Short Menu

Favorites A

5.4 Zény intenzity

Sipka pod pruzkami ukazuje, v ktorej zéne intenzity sa prave trénuje. Navyse sa uz
pocas tréningu vypocitava a zobrazuje rozdelenie intenzity vo forme pruzkovych
ukazovatelov.

Zaény intenzity moze Sportovec nastavit sém (pozrite kapitolu ,10.6 Zény intenzity
tepovej frekvencie®). V standardnom nastaveni su zony intenzity stanovené podfa
beznych nemeckych definicii tréningovych zon:

— zona intenzity 1 = 60-70 % max. TF (napr. GA1)
— zona intenzity 2 = 70-80 % max. TF (napr. GA1 /2]
— zona intenzity 3 = 80-90 % max. TF (napr. GA2 alebo EB])

— zona intenzity 4 = 90-100 % max. TF (napr. WSA alebo SB)

5.5 Trénovanie

5.5.1 \Vyber nastavenia tréningu prostrednictvom skrateného menu

Prostrednictvom skrateneho menu mézete pre svoj trening vybrat nasledujlce
zakladne nastavenie:

- Vyska
— Obldbene A alebo B
— Nahranie trasy

— Nastavenie trasy (Obratenie trasy (ON/OFF), Rovnaka trasa spét (ON/ OFF)
a Smer trasy (smer jazdy / Nord]))

— Alarm cielovych zén
— Automaticka prestavka (ON,/OFF)

- Vyska (Pociatocna vyska 1-3, Tlak vzduchu na hladine mora, Manuélna
kalibracia)

Informacie pre nastavenie vysky najdete v kapitole ‘5.2 Kalibracia vysky IAC+".
—  Vyber bicykla
—  Skalibruj kompas

Ak chcete prejst do skrateneho menu, stlacte v treningovom rezime sucasne
obidve funkéné tlacidla €228 a A,

Viyberte funk&nymi tlacidlami 23 a pozadovaneé funkcie a otvorte, resp.
potvrdte ich funkénym tlacidlom .
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Trénovanie

Popis funkcii pre nastavenia trasy:

1. Obrétenie trasy (ON/OFF)

Tu mate moznost obratit smer ulozenej jazdy. Ak ste napriklad preniesli
jazdu z internetu do cyklocomputera ROX 10.0 GPS a vychodiskové a cielové
miesto su v nej opacne, mozete jazdu obratit priamo v cyklocomputeri

ROX 10.0 GPS. Inak by vam pristroj zobrazil, Ze sa pohybujete nespravnym
smerom.

Poznamka

,Obratenie trasy” musi byt aktivované pred nahratim trasy, aby sa trasa obréatila!

2. Rovnaka trasa spat (ON/OFF)
Pomocou tejto funkcie mézete ist prejdenu trasu spéat presne tak, ako ste isli
predtym opacnym smerom.

3. Smer trasy (smer jazdy / Nord]

Tu mozete stanovit druh zobrazenia smeru. Smer jazdy znamena, Ze stale
existuje vzdialenost na prejdenie. Nord znamena, Ze je trasa nasmerovana
stale na sever a Sipka na displeji sa podia toho otaca v smere jazdy. Tzn. ked
idete na juh, Sipka na displeji smeruje dole.

5.5.2 Spustenie zdznamov

Na spustenie zaznamenavania vasho tréningu stlacte funkéné tlacidlo (L.
Zobrazi sa krétke potvrdenie , Tréningovy Cas spusteny” a objavi sa symbol
~Stopky aktivne® v rezime zobrazenia ,,Cyklocomputer®.

5.5.3 Zastavenie/ukoncenie zaznamenavania

Na ukoncenie zaznamenavania vasho tréningu stlacte funkéné tlacidlo G
Zobrazi sa kratke potvrdenie , Tréningovy cas zastaveny” a symbol , Tréningovy
¢as aktivny“ zhasne v rezime zobrazenia ,,Cyklocomputer®.

V zaznamenavani mozete kedykolvek pokracovat stlacenim funkéného tlacidla

am.

5.5.4 Ulozenie zaznamov

Aby sa vSetky hodnoty vynulovali a zaznamy sa ulozili, pridrzte na 5 sekuand
stlacené funkéné tlacidlo G

Vyhodnocovaneé data jazdy najdete pod bodom menu ,Pamét / Ulozené jazdy".
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Trénovanie

5.5.5 Automaticka prestavka

Funkciu automatickej prestavky mozete aktivovat a deaktivovat v skratenom
menu.

Funkcia automatickej prestavky aktivovana:

Hned ako stlacite Start, mozete zacat s treningom. Cyklocomputer

ROX 10.0 GPS caka, az zachyti rychlost vyssiu nez 2,2 km,/h, aby mohol

zacat nahravat tréning. Od tejto chvile zaistuje funkcia automatickej prestavky
zastavenie tréningoveho casu pri rychlostiach nizsich nez 2,2 km/h (na displeji sa
objavi ,Automaticka prestavka“] a spustenie pri rychlostiach vyssich nez 2,2 km/h
(automaticke spustenie).

Poznamka:

Ked ¢as zastavite rucne, pristroj sa uz automaticky nespusti a musite ho potom
spustit taktiez ru¢ne.

Funkcia automatickej prestavky deaktivovana:

Tréningovy ¢as sa spusti, hned ako stlacite 425, a zastavi sa, hned ako stladite
& To vém umoziuje zaznamenavat napr. tepovi frekvenciu aj v pokojovej faze.

Poznamka:

Tréningovy Cas je prepojeny so zaznamenavanim. Ked sa tréningovy cas zastavi,
nezaznamenavaju sa ziadne data pre dalSiu analyzu. Tréningovy Cas je pri zapnute;
funkcii automatickej prestavky identicky s casom jazdy. Ak je funkcia automaticke;
prestavky deaktivovanag, Cas jazdy a tréningovy cas sa liSia.
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Trénovanie

Lap Time lap Humkber

0011, 4

Rve, H Lap ™

prm

Lap [ist, HvzSpeedlap

002 341

5.5.6 Zobrazenie parametrov tréningu

Pocas treningu mdzete zobrazit svoje aktualne parametre tréningu,
prostrednictvom 3 réznych rezimov ,Cyklocomputer®, ,Trasa“, ,Vyskovy profil®,
a dopredu nastavené hodnoty, resp. hodnoty stanovené prostrednictvom
Oblubenych.

Vsetky parametre tréningu aktualnej jazdy su ulozené pod bodom menu ,Pamét /
Akt. data jazdy* a mdzu byt po jazde pouzité na vyhodnocovanie tréningu.

5.5.7 Zobrazenie informacii o okruhoch

Pomocou funkcie okruhov mézete po prejdeni urcitej vzdialenosti alebo na urcitej
pozicii zacat novy okruh (alebo medzicas). To vdm umoznuje porovnanie vasho
vykonu na urcitych usekoch s podobnymi vzdialenostami.

Pre funkciu okruhov musi byt spustené zaznamenavanie tréningu.

Stlagenim funkéného tlacidla 45 sa ukon&i aktudlny okruh a automaticky

sa spusti novy okruh. Na 8 sekind sa objavi zobrazenie ,Informacie o okruhoch®.
Tu sa zobrazia prislusné hodnoty k poslednému okruhu. Potom zobrazenie prejde
znovu do predchadzajdceho rezimu zobrazenia.

Dopredu obsadené funkcie mézete zmenit (pozrite ,10.10 Oblubeng®).

Poznamka

Vyhodnocované data jednatlivych okruhov najdete v menu ,Pamat / Aktualna
jazda, resp. Ulozené jazdy” (kapitola ,7.3.9 Data jazdy okruhy”).
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Funkcie v tréningu

5.6 Funkcie v tréningu

5.6.1 Funkcia priblizovania pre trasu a vyskovy profil

Funkénymi tlacidlami 258 a mozZete vybrat optiméalne nastavenie priblizenia.

5.6.2 Funkcia rovnaka trasa spat

Pomocou ,Funkcia rovnaka trasa spat” vas cyklocomputer ROX 10.0 GPS zavedie
bezpecne spat na vychodiskové miesto.

5.6.3 Sprava o najdeni trasy

~oprava o najdeni trasy” sa zobrazi, ked pbjdete po predtym nahranej trase.

5.6.4 Alarm mimo trasy

L2Alarm mimo trasy”“ vdm pomaha drZat sa na spravnej trase a ozve sa, hned ako
trasu opustite.

5.6.5 Sprava o nespravnom smere

Ak idete nespravnym smerom, cyklocomputer ROX 10.0 GPS to rozpozna
a poukaze na to zodpovedajucim spésobom.

Ak bola jazda nespravne uloZzena (zamenil sa vychodiskovy a cielovy bod),
moZzete pomocou funkcie ,0Obratenie trasy” (pozrite kapitolu ‘5.5.1 Vyber
nastavenia tréningu prostrednictvom skrateného menu’) obratit jazdu priamo
v cyklocomputeri ROX 10.0 GPS.

Poznamka

,Obratenie trasy” musi byt aktivované pred nahratim trasy, aby sa trasa obréatila!

5.6.6 Alarm bodu trasy

Alarm bodu trasy pripomina, Ze ste prave na zaujimavom bode trasy, ktory uz bol
predtym oznaceny.

5.7 Vyhodnocovanie

Vyhodnocovanie k aktualnej jazde a ulozenym jazdam takisto ako aj celkove
hodnoty najdete pod bodom menu ,Pamat”.
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Nahranie trasy
Kapacita pamate pre data trasy

ROX 10.0

1

LOAD TRACK

6 Nahranie trasy

h J
Nahranie trasy Prejdené trasy UloZené trasy

Tu mozete vyberat, spustat, zobrazovat alebo mazat prejdené alebo ulozene
trasy.

Poznamka

Informacie o kapacite pamate pre trasy a body trasy najdete v kapitole ‘6.1.1
Pamat pre data trasy’.

6.1 Kapacita pamate pre data trasy

Pamat pre tréning ponuka miesto az pre 100 suborov s treningami. Maximalny
Cas trvania zaznamu je navyse zavisly od vybraného intervalu zaznamenavania.

V tabulke vidite ¢asy trvania zaznamov v hodinach podfa intervalov
zaznamenavania:

Interval zaznamu Cas trvania zaznamu
v hodinach

1s 8:12:00
2s 16:25:00
5s 41:04:.00
10s 82:08:00
20s 164:16:00
30s 246:24:00

Intervaly zaznamenavania nastavite v menu ,Nastavenie/Pristroj” (pozrite
kapitolu ,10.2 Pristroj“).

6.1.1 Pamat pre data trasy

Pamat pre trasy ponuka miesto pre 50 tras, pricom mdze byt ulozenych celkom
cca 42 000 bodov trasy.

M@oze byt ulozenych maximalne 384 bodov trasy. Ako body trasy mozete oznacit
taktiez zaujimavé miesta (POlI), ktoreé lezia nedaleko.
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Prejdene trasy
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Eack =
Driven Tracks

Start Track

Show Track

>

Show Alti. Profile =

. Show Track

Show Alti. Profile

m
450

400

350

200

6.2 Prejdené trasy

Tu najdete vSetky svoje prejdene trasy.

V kapitole ,7.2 Ulozené jazdy” najdete, ako sa mazu prejdene trasy.

Po wbere trasy stlacenim funkéného tlacidla £E mate na vyber 3 moznosti:
— Spust trasu
— Zobraz trasu

—  Zabraz vyskovy profil

6.2.1 Spust trasu

Pomocou ,Spust trasu” mézete ist po vybranej ceste.

Po vybere bodu ,Spust trasu” funkénymi tlacidlami 258 a a potvrdeni

wberu stlacenim funkéného tlacidla £JZ sa trasa spusti. Zobrazenie prejde
automaticky do tréningového menu v rezime zobrazenia , Trasa“. Nasledujte cestu
zobrazenu na displeji.

Funkénymi tlacidlami 238 a maoZete zobrazenie priblizovat a oddalovat.

6.2.2 Zobraz trasu

Pomocou ,Zobraz trasu” si moZete nechat zobrazit trasu vybranej naplénovane;j
jazdy. Funkénymi tlacidlami 258 a maoZete zobrazenie priblizovat a oddalovat.

6.2.3 Zobraz vyskovy profil

Pomocou ,Zobraz vyskovy profil® simozete nechat graficky zobrazit vwysSkovy profil
cesty.
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Stured Tracks

- HHENKIR CHE
166.91 km

Eack Track Selec
agl_hidhenkirchen_

Start Track >

Show Track b
Show Alti. Profile >

Show Details b

Eack Track
Show Track

6.3 Ulozené trasy

Poznamka

Informacie o kapacite pamate pre trasy a body trasy najdete v kapitole ‘6.1.1
Paméat pre data trasy’.

Tu najdete svoje trasy, ktoreé ste preniesli pomocou softveru SIGMA Data Center
do cyklocomputera ROX 10.0 GPS.

Softvér Data Center vam ponuka moznost stahovania tras inych pouzivatelov, ich
Upravy a ukladanie alebo dokonca planovanie tras na interaktivnej mape. Tieto
trasy potom moézete nahrat do cyklocomputera ROX 10.0 GPS. Blizsie informacie
o softvéri Data Center najdete v ndvode k softvéru Data Center.

Po vybere trasy stlacenim funkéného tlacidla £LRE) méate na wber 4 moznosti:
—  Spust trasu

— Zobraz trasu

—  Zobraz vyskovy profil

— Zobraz podrobnosti

6.3.1 Spust trasu

Pomocou ,Spust trasu” mézete ist po vybranej trase.

Po vybere bodu ,Spust trasu” funkénymi tlacidlami 58 a a potvrdeni

wberu stlagenim funkéného tlacidla L0 sa trasa spusti. Zobrazenie prejde
automaticky do tréningoveho menu v rezime zobrazenia ,Trasa“. Nasledujte cestu
zobrazenu na displeji.

6.3.2 Zobraz trasu

Pomocou ,Zobraz trasu” si m6zete nechat zobrazit cestu vybranej naplanovane;j
jazdy.
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Eack Track
Show Alti. Profile

m
2250

12

agl_hohenkirchen_z

Distance 166.62 km
Alti. Asc. ' 1718 m

6.3.3 Zobraz vyskovy profil

Pomocou ,Zobraz vyskovy profil® simézete nechat graficky zobrazit vyskovy profil
jazdy.

6.3.4 Zobraz podrobnosti

Tu néjdete k vybranej jazde nasledujice podrobné udaje:

Vzdialenost

Vyskoveé metre 1
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Aktuélne data jazdy
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MEMORY

Bicycle
Heart Rate

05.07.2013
09.24 Uhr....... 0.

Bicycle

Heart Rate

7 Pamat

<

Pamat Akt. data jazdy Uloz. jazdy Celkové hodnoty

7.1 Aktualne data jazdy

Tu najdete vSetky hodnoty svojej aktualnej jazdy. Tieto hodnoty su rozclenené do
11 bodov (pozrite kapitolu 7.3 UloZené data’).

7.2 UlozZené jazdy

Tu najdete prehlad svojich ulozenych jazd.
Viyberte funk&nymi tlacidlami 23 a jazdu, ktorej data si chcete prezriet,
a stlacte potom funkcné tlacidlo £l

Tu vidite vsetky hodnoty svojej vybranej jazdy. Tieto hodnoty st rozclenené do
11 bodov (pozrite kapitolu 7.3 UloZzené data’). Navyse tu ndjdete este bod menu
.Zmaz jazdul®.

Maéte taktiez moznost zmazat jednatlivé jazdy. Vyberte funkénymi tlacidlami 2353 a
bod ,Zmaz jazdu!“ a stlacte funkéné tlacidlo LRED.

Zobrazi sa otazka: ,Naozaj to chcete vykonat?” Stlacte znovu funkené tlacidlo
D) ajazda sa zmaze.
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UloZzené data

7.3 Ulozené data

Current Tour Vsetky data jazdy sa ukladaju jednotlivo po jazdach.

Data su rozclenené do nasledujicich 11 oblasti:

Stored Tours

1. Bicykel 2. Tepova frekvencia
Total Yalues .
X 3. Cas 4. \Wkon
5. Teplota 6. Vyskove funkcie
7. Hore 8. Dole
9. Okruhy 10. Zabraz trasu
11. Graf. analyza

Poznamka:

Zistovanie hodnot (tepova frekvencia, vykon, praca, frekvencia Sliapania) je mozné
iba pri pouziti ANT+ vysielaca tepovej frekvencie, resp. ANT+ vysielaca frekvencie
Sliapania.
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Max. 5peed

70.83 km'h

Trip Distance

Heart Rate
Avg Heart Rate

135

7.3.1 Data jazdy bicykel

V tejto oblasti mozete prezerat nasledujice hodnoty bicykla:
—  Priemerna rychlost

— Max. rychlost

— Vzdialenost

— Priemerna trasa na jedno otocenie

— Priemerna frekvencia Sliapania

— Max. frekvencia sliapania

7.3.2 Data jazdy tepova frekvencia

- Priemerna tepova frekvencia

— Max. tepova frekvencia

—  Priemerné % max. tepovej frekvencie
- Kalorie

- Cas v cielovej zone

- Cas intenzity 1

- Cas intenzity 2

- Casintenzity 3

- Cas intenzity 4

7.3.3 Data jazdy cas

— Datum spustenia
- Cas spustenia
— Tréningovy Cas

- Casjazdy

7.3.4 Data jazdy vykon

—  Priemerny vykon

- Max. wkon

— Praca (kJ]

—  Priemerny vykon vo W/ kg

- Cas cielovej vykonnostnej zény
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UloZzené data

7.3.5 Data jazdy teplota

— Priemerna teplota

Min. teplota

Max. teplota

7.3.6 Data jazdy vyskové funkcie
— Priemerna vyska

— Priemerné stupanie

— Priemerna rychlost stupania

7.3.7 Data jazdy hore
- Vyskove metre 1

—  Max. vyska

— Vzdialenost 1

- Casjazdy t

—  Priemerna rychlost 1

— Priemerna rychlost stupania 1
— Max. rychlost stupania 1

— Priemerné stdpanie 1

— Max. stupanie 1

— Priemerna trasa na jedno otocenie 1

7.3.8 Data jazdy dole
- Vyskové metre |

— Vzdialenost |

- Casjazdy |

—  Priemerna rychlost {

— Priemerna rychlost stipania {
— Max. rychlost stupania {

— Priemerné stupanie {

- Max. stupanie |

— Priemerna trasa na jedno otocenie |
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7.3.9 Data jazdy okruhy

Priemerny cas okruhu
Priemerna dizka okruhu

Okruh

Okruh 01, 02 ...... (priemerna rychlost, vzdialenost)

V prislusnom podmenu najdete jednotlivé hodnoty pre kazdy jednotlivy okruh:

1. Cas okruhu 2. Cas od spustenia
I:ap Time 00:0034 3. Dizka okruhu 4. Vzdialenost od spustenia
—— 5. @ rychlost okruhu 6. Max. rychlost okruhu
7. @ tepova frekvencia na okruh 8. Max. tepova frekvencia na
okruh
9. Kalérie na okruh 10. @ frekvencia sliapania okruhu
11. Max. frekvencia Sliapania okruhu ~ 12. @ vykon okruhu
13. Max. vykon okruhu 14. @ vyska okruhu
15. Max. vyska okruhu 16. Vyskové metre okruhu 1
17. Vlyskové metre okruhu | 18. @ stupanie 1
19. @ stipanie {
: 7.3.10 Data jazdy Zobraz trasu
Show Track
Tu sa graficky zobrazi vzdialenost vasej jazdy.
7.3.11 Data jazdy graf. analyza

ki Tu sa zobrazia grafické analyzy nasledujlcich hodnét:

= - Rychlost

Fa]

5 ~ — Tepova frekvencia

£ L /A S

Frekvencia Sliapania

Vykon
Vyska
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Total Values
Bicycla
Heart Rate

Uphill

_ Downhill

Bike 1 Distance
I U3 & 7S
Bike 1 Trip Time

i 01:05:29

Bike 1 Trip Time 4
: e DIOOT: 2T

7.4 Celkové hodnoty

Tu néjdete vsSetky celkové hodnoty pre 3 bicykle rozclenené pre nasledujice
podoblasti:

1. Bicykel 2. Tepova frekvencia
3. Hore 4. Dole

7.41 Celkové hodnoty bicykel

Tu najdete pre kazdy bicykel celkovy Udaj vzdialenosti a casu jazdy.

7.4.2 Celkové hodnoty tepova frekvencia

Tu najdete pre kazdy bicykel celkovy udaj kalori.

7.4.3 Celkové hodnoty hore

Tu najdete pre kazdy bicykel celkovy udaj vyskovych metrov T, max. vysku,
vzdialenost 1 a Cas jazdy 1.

7.4.4 Celkové hodnoty dole

Tu najdete pre kazdy bicykel celkovy Udaj vyskovych metrov {, vzdialenost | a ¢as
jazdy 1.
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Informacie o stave

Bateéria/ akumulator

ROX 10.0

1

STATUS INFQ

Eack Status W B
Battery

Device

GPS-Signal

Precision: 30 m
M 49°3<'36,3-E 011*12'20,4
019072003 - 0856

111+ i
260928080515 07 19 10 2124

8 Informacie o stave

< <

Informacie
o stave

Batéria GPS signal

8.1 Batéria/akumulator

Internal Memory

4.4 %
OF 100 % In Use

95.0 % Free

—  Prijimac cyklocomputera ROX 10.0 GPS

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS je vybaveny akumulatorom. Nabijanie
prebieha prostrednictvom kabla Micro USB a USB pripojky v pocitaci alebo
prostrednictvom dodanej USB nabijacky.

Stav nabijania sa vzdy zobrazuje vpravo hore na displeji. Ked je pristroj
vypnuty, vidite stav nabijania pocas nabijania uprostred displeja.

8.2 GPS signal

Tu najdete vSetky informacie k GPS signalu:
— Presnost v metroch

— Poloha

— Datum a cas

— Satelity a sila signalu

8.3 Pamat

V tomto zobrazeni je rozpoznatelné, kolko je obsadeného, resp. volného miesta
v internej pamati.
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Dalgie funkcie ROX 10.0
Stopky

9  Dalsie funkcie

< <

Dalsie funkcie Odpocitavanie

EXTRAS

Poznamka

Okrem normalnej tréningovej funkcie disponuje cyklocomputer ROX 10.0 GPS
dalsimi funkciami, ktoré mézete vyuzivat mimo svojho tréningu.

9.1 Stopky

Stopwatch

01 .25 2 Pomocou stopiek mézete merat casy pocas Sportovych akcii.

,,,,,

akychkolvek funkcii v tréningovom menu.

Opétovnym stlacenim funkéného tlacidla &2 (po spusteni stopiek) méZu byt
merané taktiez casy okruhov. Tlacidlom G mdZu byt zastavené a tlacidlom

A5 vynulované.

Funk&nymi tlacidlami 238 a mozete prechadzat zoznamom okruhov.

Cancel J Extras Edit 9_2 Odpoéitavar“e

Countdown

Pouzite funkciu odpocitavania, aby ste nezmeskali délezité udalosti.

[][] ' []1 ' 47 Na naprogramovanie odpoéitavania stlacte tlacidlo AR Funkénymi tlacidlami
1 1 . P v
(4 - B a funkénym tlacidlom ARED moZete nastavit cas.

1HY 1S

Po nastaveni ¢asu spustite odpocitavanie stlacenim tlacidla 4. Na prerusenie
odpoéitavania stlacte tlacidlo AXE a na ukoncenie odpoditavania stlacte tlacidlo

Poznamka

Pamatajte, prosim, e toto odpoditavanie v menu ,Dalsie funkcie® je nezavislé od
odpocitavania v menu ,Tréning®.

Back JUERIFE=l. Calib. 9.3 Kom pas

Compass

Kompas sluzi na zobrazenie smeru, aby ste mohli navigovat vo volnej prirode.

-

M 4923437 2-E 01121189
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Merna jednotka
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SETTINGS

10 Nastavenie

i < <
Bicykel 1-3
Nastavenie Merna jednotka Computer 1eYKe Vyska
a celok
v <

Pouzivatel Zéna intenzity Cielova zéna Ciel. vykon. zéna

Tovarenské
nastavenie

Aktualizacia

GPS nastavenie Oblibené . .
firmvéru

Vsetky funkcie je mozné nastavit bud priamo v cyklocomputeri ROX 10.0 GPS,
alebo v pocitaci, a potom preniest do cyklocomputera ROX 10.0 GPS.

10.1 Merna jednotka

Pre cyklocomputer BROX 10.0 GPS mdézete stanovit nasledujuce merne jednaotky:
— Rychlost (km/h, mile/h])

— Vzdialenost (km, mile)

— Vyska [(metre, stopy)

— Teplota (°C, °F)

— Hmotnost (kg, libry)

- Déatum (DD.MM.RRRR, MM,/DD,/RRRR])

- (Cas (24h, 12h)

10.2 Pristroj

- Jazyk
Funkénymi tlacidlami 33 a naslednym stlacenim funkéného tlacidla
B moze vybrat jazyk cyklocomputera ROX 10.0 GPS.

— Interval zaznamu

Funkénymi tlacidlami 233 a a naslednym stlacenim funkéného tlacidla
B modzete vybrat interval zaznamenavania (1s,2s,5s,10s,20s, 30 s)
cyklocomputera ROX 10.0 GPS.

V kapitole ,6.1.1 Pamét pre data trasy” najdete, aky vplyv ma interval
zaznamenavania na kapacitu pamaéte.

- Casové pasmo

Funkénymi tlacidlami 3 a a naslednym stlacenim funkéného tlacidla
A mozete vybrat casové pasmo (Berlin +1:00, Londyn +0:00 atd.).
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Nastavenie
Bicykel 1-3 a celok

ROX 10.0

Letny cas (ON/OFF)
Odpocitavanie (ON,/OFF)

Funkénymi tlacidlami 33 a a naslednym stlacenim funkéného
tlacidla ARE) moZete stanovit Gas pre odpoéitavanie, ktory véas podpori
pri absolvavani vasho tréningu. Odpocitavanie zacne bezat, hned ako
sa spusti tréning.

Moje meno

Automaticka prestavka (ON,/OFF)
Alarm cielovych zdn (ON/OFF)
Zvuk tlacidiel (ON/OFF)
Systémove zvuky (ON/OFF)

Kontrast

Funkénymi tlacidlami 23 a a naslednym stlacenim funkéného tlacidla
B modzete nastavit kontrast (1 -4) cyklocomputera ROX 10.0 GPS.

Dizka podsvietenia

Funkénymi tlacidlami 233 a a naslednym stlacenim funkéného tlacidla
B mozete nastavit dizku podsvietenia (trvalo, 5 min, 2 min, 30 s)
cyklocomputera ROX 10.0 GPS.

10.3 Bicykel 1-3 a celok

Tu mdzete nastavit az pre 3 bicykle nasledujlice Udaje:

typ bicykla (pretekarsky bicykel riadidla dole, pretekarsky bicykel riadidla hore,
horsky bicykel]

hmotnost bicykla (1,0-50,0 kg]
rozmer bicykla (500-3999 mm)]
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“ANT + Pairing
Speed 1

ID:SIG42623

Cet Searc

" ANT + Pairing
Speed 1

AD:SIGA2623

Back Set Edit

Total Values
Ta e

Total Ride Time

10.3.1 Parovanie s cyklocomputerom ROX 10.0 GPS

ANT+ parovanie (rychlost, frekvencia Sliapania, tepova frekvencia, vykon)

Senzor na sparovanie musi byt aktivovany (magnetom pre ANT+ vysielac
rychlosti a ANT+ vysielac frekvencie Sliapania, alebo prilozenim hrudného pasu
v pripade vysielaca tepavej frekvencie).

Viyberte funkénymi tlacidlami 58 a zodpovedajlci senzor na parovanie
a spustite postup parovania tlacidlom ARE).

Na okamih sa objavi ,Vyhladavam®, potom sa zobrazi ID vysielaca. Postup
parovania je tymto ukonéeny a senzor sa méze pouzivat v tréningu.

Poznamka

Udrzujte vzdialenost medzi senzorom a cyklocomputerom ROX 10.0 GPS 1 az
2 metre. Taktiez sa uistite, ze sa v okruhu 20 metrov nenachadzaju ziadne iné
ANT+ senzary.

Tymto nastavenim priradzujete senzory k urcitym bicyklom (bicykel 1, 2 alebo
3). Pritréningu v tréningovom rezime musite rucne vybrat, s ktorym bicyklom
idete. Viac podrobnosti najdete v kapitole ,2.5 Synchronizacia senzorov*
(prednastavenie: bicykel 1).

— Celkoveé hodnoty (Celkova vzdialenost, Celkovy ¢as jazdy, Celkove kalorie,
Celkove vyskove metre hore, Celkova maximalna vyska, Celkova vzdialenost
hore, Celkovy cas hore, Celkove vyskove metre dole, Celkova vzdialenost dole,
Celkovy cas dole)

Tu mézete zadavat uz dostupné hodnoty (napr. hodnoty prevzaté z vasho starého
pristroja). Novo pridané hodnoty sa zodpovedajlcim spdsobom pripocitaju.

10.3.2 Parovanie meracov vykonu

Viyberte funkénymi tlacidlami 238 a ,Nast. meracov wkonu* a stlacte LRED.
Stlacte znovu ARED. aby sa spustilo parovanie s meracom vykonu.

Aktivujte svoj merac vykonu podla navodu od vyrabcu (vacsinou otacanim klukou
alebo kolesom).

Ked sa parovanie Uspesne dokonci, mate moznost zapnudt a vypndt automaticky
postup pre stanovenie nulového bodu a/alebo nulovy bod manuélne skalibrovat.
Pamatajte, prosim, ze toto nie je nutné pre kazdy merac vykonu. Precitajte si
navod na obsluhu meraca vykonu.

Poznamka

Nulovy bod je hodnota, ktord merac vykonu odosiela do cyklocomputera

ROX 10.0 GPS, ked na merac vykonu nepbsobi ziadna sila. Je dblezite, aby bol
nulovy bod nastaveny pred jazdou alebo aby bol aktivovany automaticky nulovy bod.
Na zéklade tejto hodnoty sa vypocitavaju vsetky vykonove udaje.
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Eack Set

Home Altitude 1

Back

Gender

Back Set Edit

Intensity Zone

| Zone 1
0%-70%

Intensity Zone 2

Intensity Zone 3

Ak chcete pouzit hodnoty z meraca Powermeter, prepnite v menu ,Nastavenie —>
Pristroj — Merac¢ vykonu / vzorec® na merac vykonu!

10.4 Vyska

Pociatocna vyska je vyska vasho obvyklého vychodiskoveho bodu (spravidla
bydliska). Tuto hodnotu mozete zistit z automapy, popr. geografickej mapy.
Nastavuje sa jednorazovo v cyklocomputeri ROX 10.0 GPS. V cyklocomputeri
ROX 10.0 GPS mate moznost nastavit 3 rozdielne pociatocné vysky.

— Pociatocna vyska 1
— Pociatocna vyska 2
— Pociatocna vyska 3
— Zoznam vyskovych bodov

Tu sa ukladaju body merania vysky z IAC+ kalibracie vysky (pozrite kapitolu
‘5.2 Kalibracia vysky IAC+’).

Tu mate moznost zmazat jednotlive body merania vysky.

Poznamka

Tu sa uklada maximalne 20 bodov merania vysky.

10.5 Pouzivatel

Tu moézete nastavit nasledujuce pouzivatelske udaje:
— pohlavie (muz, Zena)

— datum narodenia (BD,MM,RRRR])

— telesna hmotnost (20-200 kg]

— telesna vyska (100-250 cm)

— Sirka ramien (40-80 cm)

— max. TF (100-240 uderov/min.]

10.6 Zdny intenzity tepovej frekvencie

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS ma k dispozicii 4 zény intenzity, ktoré vam ulahéuju
kontrolu vasho tréningu. Hodnoty sa automaticky vypocitavaju podla vasej
maximalnej tepovej frekvencie. Percentualne hodnoty jednatlivych zén intenzity
mozete menit manualne.

4 dopredu vypocitane zony su:
— zona intenzity 1 (60-70 %)
- zona intenzity 2 (70-80 %)
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Set Edit

140 - 159 bpm

Back Set Edit
Power Target Zone

aner Target Zone
i Oon

150 - 250 Watt

Back Set aff

GPS Settings

GPS Furma

e dd® mim'ss, s

OFF-Track-Alarm

— zo6na intenzity 3 (80-90 %)
— z6na intenzity 4 (90-100 %)

Poznamka

V tréningovom rezime si mozete pre svoj aktualny tréning prezerat funkciu
intenzity zon s rozdelenim podla pocetnosti.

10.7 Cielova zéna tepovej frekvencie

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS ma k dispozicii 3 cielové zony. Cielové zény ,Fitnes”
a ,Spalovanie tukov” sa automaticky vypocitavaju podla vasej maximalnej tepovej
frekvencie, pre cielovd zonu ,Individualne® mézete sami stanovit hodnoty tepovej
frekvencie. Funkciu cielovych zon mézete taktiez deaktivovat.

— Fitnes
—  Spalovanie tukov
— Individualne

- Vypnuté

Ked je cielova zéna zapnuta, budete v tréningovom rezime pri opusteni cielove;
zony upozorneni Sipkou indikujicou zonu tepovej frekvencie a pipnutim.

10.8 Cielova vykonnostna zéna

Tu mdzete nastavit hodnoty funkcie cielovej vykonnostnej zény alebo funkciu
deaktivovat. Mozete nastavit nasledujuce hodnoty:

— ON alebo OFF

— Dolnd hranica a Horna hranica

10.9 GPS nastavenie

- GPS (ON/OFF)
- Format GPS suradnic (hddd’mm’'ss,s alebo hddd’mm,mmm)]

— Alarm mimo trasy (40 m, 80 m, 150 m, OFF)

Tento alarm vam signalizuje, ze sa nachadzate mimo trasy. Mozete nastavit,
od akej vzdialenosti (40 m, 80 m, 150 m, OFF) sa ma alarm pouzit, alebo ho
popr. mdzete deaktivovat.

— Alarm bodu trasy (body trasy su zaujimave miesta (POI] blizko trasy, ktore ste
sami oznacili).
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Tento alarm vam signalizuje vzdialenost bodu trasy. Mézete nastavit, od akej
vzdialenosti (40 m, 80 m, 150 m, OFF) sa ma alarm pouzit, alebo ho popr.
mozete deaktivovat.

— Automatické priblizovanie trasy (ON/OFF)

10.10 Obltbené

..... Select
The View

[] Oblubene A a B mézu byt obsadeneé funkciami pre rezimy zobrazenia
(Cyklocomputer, Trasa, Vyskovy profil, Informacie o okruhoch). Tieto funkcie si
mozete sami vybrat.

Tymto spdsobom maézete stanovit svoje Oblibené:

s aS% Najprv vyberte funkanymi tlagidlami 58 a 3@, pre ktoré Oblubené A alebo B

sa funkcie maju stanovit, a stlacte D).

2. Vyberte funkénymi tlacidlami 258 a rezim zobrazenia (Cyklocomputer,
Trasa, Vlyskovy profil alebo Informécie o okruhoch) a stlacte ARED.

3. Pre rezim zobrazenia ,Cyklocomputer” méZzete stanovit az 10 hodnét a ich
pozicie zobrazenia. Funkénymi tlacidlami 258 a vyberte, na ktorej pozicii
(1-10) sa mé hodnota zobrazit, potom potvrdte pomocou LLED.

Poznamka

Pre rezimy zobrazenia , Trasa“, ,Vyskovy profil“ a ,Informacie o okruhoch® mézete
vybrat vzdy 6 funkcii (1A-3B).

4. \Vyberte funk&nymi tlacidlami 3 a v prehlade funkeénu oblast a stlacte

an.

5. Teraz sa vam zobrazia prislusné funkcie. Vyberte pozadovanu funkciu
funkénymi tlacidlami 258 a a stlacte AN,

6. Vyber sa potvrdi a oznaci hacikom.

7. Potom automaticky prejdete znovu ku kroku 3. Vyberte dalsiu poziciu
a opakujte kroky 4 az 6.

8. Funk&nymi tlacidlami £ZE& moZete znovu vybrat reZim zobrazenia (pozrite
krok 2] a stanovit pozicie a ich prislusné funkcie.

Dalej najdete vetky volitelné funkcie, ktoré su k dispozicii pre vase Oblubené:
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Cyklocomputer

Aktualna rychlost ® rychlost

Max. rychlost Prejdena vzdialenost
Vzdialenost na jedno otocenie @ vzdialenost na jedno otocenie
Aktuélna frekvencia sliapania @ frekvencia Sliapania

Max. frekvencia sliapania

Aktualna tepova frekvencia @ tepova frekvencia

Max. tepova frekvencia % max. tepovej frekvencie
Priem. % max. TF Kalérie

Cielova zéna Zona intenzity

Profil tepovej frekvencie

Tréningovy éas Cas jazdy

Cas Datum

Odpocitavanie

Aktualny vykon 3s @ wykon
30s @ vykon @ vykon
Max. vykon Praca v kd

Aktualny vykon W /kg Vykon cielova zéna

Aktualna teplota Minimalna teplota

Maximalna teplota

Aktualna vyska Stupanie v %

Rychlost stupania Vyskovy profil
Hore
\yskové metre 1 Max. vyska

Vzdialenost. 1 Cas jazdy 1

@ rychlost 1 Max. rychlost stupania 1

@ stupanie Max. stupanie

@ vzdialenost na jedno otocenie

Vyskové metre | Vzdialenost |

Cas jazdy | @ rychlost |

Max. rychlost stupania ¢ @ vzdialenost na jedno otocenie
Stav batérie GPS presnost

GPS signal
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Cas do ciela Cas prijazdu
Vzdialenost do ciela Smer

Mini trasa

Pocet okruhov Cas okruhu

Dizka okruhu

@ rychlost na okruh

Max. rychlost na okruh

@ tepova frekvencia na okruh

Max. tepova frekvencia na okruh

Kaldérie na okruh

@ frekvencia Sliapania na okruh

Max. frekvencia sliapania na okruh

@ vykon na okruh

Max. vwkon na okruh

Vyskove metre na okruh 1

Vyskove metre na okruh 1

@ stupanie na okruh 1

@ stlupanie na okruh |

Trasa, vyskovy profil

Aktualna rychlost

@ rychlost

Max. rychlost

Prejdena vzdialenost

Vzdialenost na jedno otocenie

@ vzdialenost na jedno otocenie

Aktualna frekvencia Sliapania

@ frekvencia Sliapania

Max. frekvencia Sliapania

Aktualna tepova frekvencia

@ tepova frekvencia

Max. tepova frekvencia

% max. tepovej frekvencie

Priem. % max. tepovej frekvencie

Kaldrie

Cas jazdy

Tréningovy cas
Cas

Datum

Odpocitavanie

Aktudlna teplota

Aktualny vykan 3s @ wykon
30s @ vykon @ vykon
Max. vykon Praca v kd
Aktualny vykon W/ kg

Minimalna teplota

Maximalna teplota

Aktudlna vyska Stupanie v %
Rychlost stupania

\yskové metre 1 Max. vyska
Vzdialenost 1 Cas jazdy 1
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@ rychlost 1

Max. rychlost stapania 1

@ stapanie 1

Max. stapanie 1

@ vzdialenost na jedno otocenie 1

Dole

V/yskove metre |

\/zdialenost

Cas jazdy |

@ rychlost {

Max. rychlost stupania |

@ stupanie {

Max. stdpanie {

@ vzdialenost na jedno otocenie |

Stav

Stav batérie

GPS presnost

Navigacia

Cas do ciela Cas prijazdu
Vzdialenost do ciela Smer
Okruh

Pocet okruhov Cas okruhu

Dizka okruhu

@ rychlost na okruh

Max. rychlost na okruh

@ tepova frekvencia na okruh

Max. tepova frekvencia na okruh

Kaldérie na okruh

@ frekvencia Sliapania na okruh

Max. frekvencia Sliapania na okruh

@ vwykon na okruh

Max. vwkon na okruh

@ vyska na okruh

Max. vyska

Vyskoveé metre na okruh 1

Vyskové metre na okruh {

@ stupanie na okruh 1

@ stupanie na okruh {

Okruh

Informacie o okruhoch

Pocet okruhov

Cas okruhu

Cas od spustenia

Dizka okruhu

Vzdialenost od spustenia

@ rychlost na okruh

Max. rychlost na okruh

@ tepova frekvencia na okruh

Max. tepova frekvencia na okruh

Kaldérie na okruh

@ frekvencia Sliapania na okruh

Max. frekvencia Sliapania na okruh

@ vwykon na okruh

Max. vwkon na okruh

@ vyska na okruh

Max. vyska

Vyskové metre na okruh 1

Vyskoveé metre na okruh {

@ stupanie na okruh 1

@ stupanie na okruh {
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ROX 10.0

Firmware Update

Connected!
and then press EMTER

Currant Fu Version:
F-5GE-20-13020M

Reset To Factory Set.

Reset To Factory
Settings?
All Data will be lost!

10.11 Aktualizacia firmvéru

Pri aktualizacii firmvéru sa vsetky hodnoty vynulujd a vSetky nastavenia sa vratia
do stavu ako pri dodani. Nez spustite aktualizaciu firmvéru, uloZte si svoje jazdy a
délezite data do svojho pocitaca.

Ak chcete vykonat aktualizaciu firmveru, postupujte nasledovne:

1. Prepojte cyklocomputer ROX 10.0 GPS a pocitac pomocou kabla Micro USB
a stlacte potom =) na cyklocomputeri ROX 10.0 GPS.

2. Teraz spustite v pocitaci program ,Data Center”.

3. 'V softvéri Data Center vyberte moznost Aktualizovat firmvér a postupujte
podla pokynov. Blizsie informacie najdete v navode k softvéru Data Center.

Po aktualizacii sa cyklocomputer ROX 10.0 GPS vypne.

10.12 Tovarenské nastavenia

Pri resetovani cyklocomputera ROX 10.0 GPS na tovarenské nastavenia sa
vSetky hodnoty vynuluju a vSetky nastavenia sa vratia do stavu ako pri dodani. Nez
sa vratite k tovarenskym nastaveniam, ulozte si svoje jazdy a dblezité data do
svojho pocitaca.

Ak sa chcete vratit k tovarenskému nastaveniu, postupujte nasledovne:
1. Vyberte ,Ano” funkénymi tlagidlami 238 a ERA, potom stlacte LRED.

2. Teraz sa zobrazi otazka: ,Naozaj to chcete vykonat?” Potvrdte tlacidlom

an.

3. Pristroj sa teraz vrati do tovarenského nastavenia.

Po vrateni do tovarenskeého nastavenia sa cyklocomputer ROX 10.0 GPS vypne.
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Poznamky

11 Poznamky, odstranovanie poruch, otazky
a odpovede

11.1 Poznamky

11.1.1 Vodotesnost cyklocomputera ROX 10.0 GPS

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS je vodotesny podla standardu IPX7. Cyklista méze
ist v dazdi bez toho, aby bol pristroj ohrozeny. Je pri tom mozné pouzivat tlacidla.

11.1.2 Vodotesnost vysielacov (zvlastna vybava)

ANT+ vysielac rychlosti a ANT+ vysielac frekvencie Sliapania

Vodotesnost podla IPX7:
Cyklista méze ist v dazdi bez toho, aby bol pristroj ohrozeny.

ANT+ vysielac tepovej frekvencie
Vodotesny do 3 atmosfer a vdaka tomu vhodny pre mnohé Sportove aktivity.
VSeobecne

ANT+ radiovy prenos nefunguje pod vodou!

11.1.3 Starostlivost o hrudny pas (zvlastna vybava)

Textilny hrudny pas COMFORTEX+ sa moze prat pri +40 °C na jemny program

v pracke. Je mozne pouzit bezny praci prostriedok. Nepouzivajte, prosim, bieliace
prostriedky alebo pracie prostriedky s bieliacimi prisadami. Nepouzivajte mydlo ani
avivaz.

Pas COMFORTEX+ nenechavajte ¢istit chemicky. Ani pas ani vysiela¢ nie su
vhodné do susicky. Pas nechajte uschnut polozeny. Prosim, nezmykajte ani
nevesajte alebo nenatahujte v mokrom stave. Pds COMFORTEX+ sa nesmie
Zehlit.

11.1.4 Poznamka k tréningu

Aby ste predisli zdravotnym rizikém, poradte sa pred zacatim tréningu so svojim
lekarom. To plati obzvlast pri kardiovaskularnych ochoreniach.

Osobam s kardiostimulatorom odporuc¢ame, aby pred pouzitim nasich systémov
bezpodmienecne prerokovali s lekarom kompatibilitu pristrojov!
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11.2 Odstranovanie poruch

Ziadne zobrazenie rychlosti prostrednictvom ANT+ vysielaga rychlosti

—  Skontrolovali ste vzdialenost magnetu a ANT+ vysielaca rychlosti (max.
12 mm)? Ak bola vzdialenost zvolena spravne, vysielac pri kontakte magnetu
10-kréat zablika.

- Je k dispozicii ANT+ vysielac rychlosti a magnet?
—  Skontrolovali ste, ¢i magnet magnetizuje?

— Bol ANT+ vysiela¢ rychlosti sparovany s cyklocomputerom ROX 10.0 GPS?
(Pozrite kapitolu “10.3 Bicykel 1-3 a celok’)

— Skontrolovali ste stav batérie ANT+ vysielaca rychlosti? Stlacte na tento ucel
tlacidlo na vysielaci a skontrolujte, i LED svieti.

Ziadne zobrazenie rychlosti prostrednictvom GPS signalu

—  GPS funkciu mézete vypnut v menu ,Nastavenie / GPS nastavenie”.
Je zapnuta?

—  Pohybujete sa vonku?

—  Ma cyklocomputer ROX 10.0 GPS spojenie so satelitmi? (Pozrite kapitolu
‘8.2 GPS signal’.) Pamaétajte, prosim, Ze na zaciatku moze chvilu trvat
(cca 1 mindtu), nez sa prijme platny GPS signal.

Ziadne zobrazenie frekvencie liapania

—  Skontrolovali ste vzdialenost magnetu a ANT+ vysielaca frekvencie Sliapania
(max. 12 mm)]? Ak bola vzdialenost zvolena spravne, vysielac pri kontakte
magnetu 10-krat zablika.

— Je k dispozicii ANT+ vysielac frekvencie Sliapania a magnet?
—  Skontrolovali ste, ¢i magnet magnetizuje?

— Bol ANT+ vysielac frekvencie Sliapania sparovany s cyklocomputerom
ROX 10.0 GPS? (Pozrite kapitolu “10.3 Bicykel 1-3 a celok’)

— Skontrolovali ste stav batérie ANT+ vysielaca frekvencie Sliapania®?

Ziadne zobrazenie pulzu
— S elektrédy dostatocne vihke?
— Prilieha ANT+ vysielac tepovej frekvencie spravne k telu?

— Bol ANT+ vysielac tepovej frekvencie sparavany s cyklocomputerom
ROX 10.0 GPS?

—  Skontrolovali ste stav batérie ANT+ vysielaca tepovej frekvencie?
Displej ni¢ nezobrazuje

—  Skontrolovali ste stav nabitia cyklocomputera ROX 10.0 GPS?

— Je akumulator nabity?

- Je cyklocomputer ROX 10.0 GPS zapnuty?
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Zobrazenie displeja ¢ierne/pomalé

- Nie je teplota prilis vysoka (>60 °C] alebo prilis nizka (<O °C)?
Nespravne zobrazenie rychlosti

— S0 namontované 2 magnety?

— Je magnet spravne umiestneny (paralelne a stredom k ANT+ vysielacu
rychlosti)?

— Je spravne nastaveny rozmer kolesa?

11.3 Otazky a odpovede

M6zem vykonat vymenu batérii sam/sama?

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS sa prevadzkuje s pevne zabudovanou litiovo-
ibnovou bateériou. Preto vymenu batérii nemdézete vykonavat sami.

K vlastnostiam litiovo-iénovych batérii patri, ze po urcitom case alebo po mnohych
nabijacich cykloch stracaju cast svojej kapacity. Dokonca po niekolkych rokoch a
mnohych nabijacich cykloch je kapacita litiovo-idonovych batérii cca 75 %.

Ak je batéria chybna, kontaktujte, prosim, servis firmy SIGMA SPORT. Batériu je
tu mozné vymenit.

Ak cyklocomputer ROX 10.0 GPS dlhsi ¢as (viac nez 3 mesiace] nepouzivate,
dbajte na uloZenie pri teplote medzi O a 20 °C a nizsej vzdusnej vihkosti. Pred
skladovanim by mala byt batéria nabita priblizne na 60 %.

Akumulator nie je mozné upine nabit?

Odpojte, prosim, kabel Micro USB od cyklocomputera ROX 10.0 GPS a znovu ho
pripojte po 20 sekundach.

Mézem cyklocomputer ROX 10.0 GPS nabijat pocas jazdy?

Ano, cyklocomputer ROX 10.0 GPS sa mdze nabijat aj pocas jazdy
prostrednictvom externého napajania (napr. SIGMA IION batéria a SIGMA lICON],
&im sa wyrazne predizi das prevadzky. Pamatajte, prosim, Ze na tento Gcel je
otvoreny ochranny kryt a cyklocomputer ROX 10.0 GPS v tomto pripade nie je
vodotesny!

Na displeji sa zobrazuje preéiarknuta batéria. Co musim urobit?

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS je prilis zahriaty. Cyklocomputer ROX 10.0 GPS
v ziadnom pripade nenabijajte, ked sa na displeji zobrazuje preciarknuta batéria.
Nechajte pristroj najprv vychladnut!

Dbajte na to, aby ste batériu nabijali len vtedy, ked je vonkajsia teplota medzi O a
40 °C.

Mé6ze ind osoba s inym cyklocomputerom/ pulzmetrom zapri€init rusenie?

ANT+ senzorika pracuje digitalne na vysokej frekvencii a je teda velmi odolna
voci elektromagnetickému ruseniu. Prostrednictvom procesu sparovania sa
senzory priradia k urcitym bicyklom. VSetky ostatné ANT+ senzory, ktoré nie su
sparovane, sa v tréningovom rezime ignoruju. Preto je vzgjomné rusenie dvoch
pristrojov takmer vyltcene.
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Ako dlho vydrzi batéria vo vysielaci?

Vsetky 3 vysielace su spravidla koncipovane tak, aby batéria vydrzala minimalne
1 rok (pocita sa s pouzivanim 1 hodinu denne). Vlysielac tepovej frekvencie vydrzi
3 roky.

Je ANT+ systém prenosu kompatibilny s inymi systémami prenosu (ako napr.
Bluetooth, STS, DTS atd.)?

Nie, rézne systémy prenosu nie su vzajomne kompatibilné.
Vyska sa meni, aj ked zostadvam na rovnakom mieste, preco?

Meranie vysky cyklocomputerom ROX 10.0 GPS je zalozené na barometrickom
merani vySky. Pretoze sa atmosféricky tlak vzduchu neustale meni, méze
dochéadzat k zmene aktualnej vysky, hoci sa nepohybujete.

Preco musim vzdy kalibrovat aktualnu vysku?

Pretoze na stanovenie aktualnej vysky pouzivame atmosféricky tlak vzduchu,
vedu neustéle zmeny aktualneho tlaku vzduchu k zmenam aktualnej vysky. Aby sa
tieto neustale zmeny kompenzovali a aby bola dosiahnuté presnost na 1 meter

v aktualnom vyskovom udaji, je potrebné do cyklocomputera ROX 10.0 GPS pred
kazdou jazdou zadat referencnu vysku. Zadavanie referencnej vysky sa nazyva
kalibracia.

Prenos dat medzi cyklocomputerom ROX 10.0 GPS a softvérom Data Center
nefunguje / je chybny alebo pomaly:

Pamatajte, prosim, na to, Ze je cyklocomputer ROX 10.0 GPS nainstalovany ako
port COM v pristrojovom manazéri.

Vyvarujte sa pripojenia prostrednictvom rozbocovaca USB.
Uprednostnujte pripojky USB 1.1 alebo 2.0.

Ked nadalej pretrvavaju problémy s prenosom dat, kontaktujte, prosim, nas
servis.
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Maximalne, minimalne, Standardné hodnoty

ROX 10.0

12 Technické udaje

12.1 Maximalne, minimalne, Standardné hodnoty

Jednotka Min. Max.
Bicykel
Aktuélna rychlost km/h / mile/h 2,2 199,8
? rychlost km/h / mile/h 0,00 199,80
Max. rychlost km/h / mile/h 0,00 199,80
Prejdena vzdialenost km,/ mile 0,00 9999,99
Vzdialenost na jedno otocenie m,/ ot. 0,0 10,0
@ vzdialenost na jedno otocenie m,/ ot. 0,0 10,0
Aktudlna frekvencia Sliapania otacky,/ min. 20 180
@ frekvencia Sliapania otacky,/ min. 20 180
Max. frekvencia Sliapania otacky,/min. 20 180
Tepova frekvencia
Aktualna tepova frekvencia udery/min. 30 240
@ tepova frekvencia adery,/min. 30 240
Max. tepova frekvencia adery,/min. 30 240
% max. tepovej frekvencie % 12 240
Priem. % max. tepovej frekvencie % 12 240
Kaldrie kcal 0 99999
Cas
Tréningovy cas mm:ss, x/hhh:mm:ss | 0:00,0 999:59:59
Cas jazdy mm:ss, x/hhh:mm:ss | 0:00,0 999:59:59
Hodinky hh:mm:ss (24 h) 0:00:.00 23:59:59
Datum DD.MM.RRRR 01.01.2011 |31.12.2099
Odpocitavanie hh:mm:ss 0:00:00 S Slss
Vykon
Aktualny vykon W 0 2000
3s @ vykon W 0 2000
30s 2 vykon W 0 2000
@ vykon W 0 2000
Max. vykon W 0 2000
Praca v kd kd 0 99999
Aktualny vykon W /kg W/ kg 0 40
V/ykon cielova zdna W 0 2000
Teplota
Aktualna teplota °C -10,0 +70,0
Minimalna teplota °C -10,0 +70,0
Maximalna teplota °C -10,0 +70,0
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Jednotka Min. Max.
Vyska
Aktualna vyska m -999 4999
Sklon (v %) % -99 clg
Aktuélna rychlost stupania m,/ min. -499 499
Hore
Vyska stupania m 0 99999
Max. vyska m -999 4999
Vzdialenost jazdy hore km 0 9999,99
Cas jazdy hore mm:ss, Xx/hhh:mm:ss | 00:00,0 999:59:59
@ rychlost hore km/h 0,00 199,80
Max. pozitivna rychlost stupania m,/ min. 0 499
@ stupanie hore % 0 99,5
Max. stupanie hore % 0 gg
@ vzdialenost na jedno otocenie, hore | m/ot. 0,0 10,0
Dole
Klesanie m 0 -99999
Vzdialenost jazdy dole km 0 9999,99
Cas jazdy dole mm:ss, x/hhh:mm:ss | 00:00,0 999:59:59
@ rychlost dole km/h 0,00 199,80
Max. negativna rychlost stupania m,/ min. -499 0
@ stupanie dole % -99,5 0
Max. stipanie dole % -99 0
@ vzdialenost na jedno otocenie, dole | m/ot. 0.0 10,0
Stav
Stav bateérie % 0 100
GPS presnost m 0 -
Sila signalu GPS - - -
Navigacia
Cas do ciela (odhad) hh:mm:ss 00:00:00 99:59:59
Predpokladany ¢as prijazdu hh:mm:ss 00:00:00 23:59:59
Vzdialenost do ciela km 0 9999,99
Smer NO UNIT N NW
Okruhy
Pocet okruhov NO UNIT 0 999
Cas okruhu mm:ss, x/hhh:mm:ss | 00:00,0 999:59:59
Cas od spustenia mm:ss, x/hhh:mm:ss | 00:00,0 999:59:59
Dizka okruhu km 0 9999,99
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Jednotka Min. Max.
Vzdialenost od spustenia km 0 9999,99
® max. rychlost na okruh km,/h 0,00 199,80
Max. rychlost na okruh km/h 0,00 199,80
@ TF na okruh adery,/min. 40 240
Max. TF na okruh udery/min. 40 240
Kalérie na okruh kcal 0 99999
@ frekvencia Sliapania na okruh otacky,/ min. 20 180
Max. frekvencia Sliapania na okruh otacky/min. 20 180
@ wykon na okruh W 0 2000
Max. vykon na okruh W 0 2000
@ vyska na okruh m -999 49899
Max. vyska na okruh m -999 4999
Vyskave metre v stipani na okruh m 0 99999
Vyskove metre v klesani na okruh m 0 -99999
@ stupanie na okruh % 0 99,5
@ klesanie na okruh % -99 0

12.2 Teplota, batéria

Cyklocomputer
Teplota prostredia +60 °C / -10 °C
ANT+ vysielac rychlosti

Teplota prostredia +60 °C / -10 °C
Typ batérii CR 2032 (wyr. ¢. 003986)

ANT+ vysielac frekvencie Sliapania

Teplota prostredia +60 °C / -10 °C
Typ batérii CR 2032 (wyr. ¢. 003986)

ANT+ vysielac tepovej frekvencie

Teplota prostredia +60 °C / -10 °C
Typ batérii CR 2032 (vyr. ¢. 00396)
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13 Zaruka a zarucné plnenie

Rucime voci ndSmu prislusnému zmluvnému partnerovi za chyby podla zakonnych
predpisov. Na batérie sa zaruka nevztahuje. So Ziadostou o poskytnutie

zaruky sa obratte na obchodnika, u ktorého bol cyklocomputer zakdpeny. Svoj
cyklocomputer mozete tiez zaslat spolocne s dokladom o kdpe a vsetkymi dielmi
prislusenstva na nasledujicu adresu. Pamatajte pri tom na dostatocne postovne.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Jdulius-Leber-Strale 15
D-67433 Neustadt/Weinstralie

Servisny tel. +49{0)6321-9120-140
E-mail: sigmarox@sigmasport.com

Pri opravnenom naroku na poskytnutie zaruky dostanete pristroj na vymenu.
Narok vznika iba na model, ktory je v sicasnosti aktualny. VVyrobca si vyhradzuje
pravo na technické zmeny.

s E\/ Batérie sa nesmu likvidovat s domovym odpadom (zakon o batériach]!
ﬁﬁ Odovzdajte, prosim, batérie na prislusnom zbernom mieste na likvidaciu odpadu.
LI

ovoionos E Elektronickeé pristroje sa nesmu likvidovat s domovym odpadom. Odovzdajte,

prosim, pristroj na prislusnom zbernom mieste na likvidaciu odpadu.
|

CE vyhlasenie najdete na internetovej adrese: www.sigmasport.com

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of Industry
Canada. Operation is subject to the following two conditions:

1 this device may not cause harmful interference, and

2 this device must accept any interference received, including interference
that may cause undesired operation.

Changes or modifications made to this equipment not expressly approved by
SIGMA may void the FCC authorization to operate this equipment.

This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class
B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed
to provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may
cause harmful interference to radio communications.
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