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Rozsah funkci a obsah baleni ROX 5.0

Uvod

1 Rozsah funkci a obsah baleni

1.1 Uvod

Mockrat dekujeme, Ze jste se rozhodli pro cyklocomputer znacky SIGMA SPORT.
Vas novy cyklocomputer ROX 5.0 vas bude po cela léta verné doprovazet pri jizde
na kole. Prectéte si prosim peclivé tento navod k obsluze, abyste se seznamili

s rozmanitymi funkcemi noveho cyklocomputeru a umeli je pouzit.

SIGMA SPORT vam preje mnaoho zabavy pri pouzivani vaseho cyklocomputeru
ROX 5.0.

ROX 5.0 je multifunkéni cyklocomputer, ktery vam beéhem jizdy a po ni poskytne
velké mnozstvi informaci:

— rychlost, Cas, trasa, tepova frekvence, zdny intenzity.

— Prenos vsech informaci do pocitace, abyste si mohli znovu precist vysledky
jizdy jednoduse a v grafickem zobrazeni.

1.2 Obsah baleni

Cyklocomputer ROX 5.0 Drzak

13 858
z JbH

Trir Dist
28.88 ki

STS vysila¢ rychlosti Magnet na paprsky
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Rozsah funkci a obsah baleni

Uvod

ROX 5.0

Naramek

STS vysilac tepove frekvence vE.
hrudniho pasu

Magnet frekvence Slapani

[=)
HHA
nebo

[=)

Magnet frekvence Slapani se muize
pouzivat také bez dolniho distancniho
prvku.

Kli¢ k prihradce na baterie

Upevnovaci material
(kabeloveé prichytky, O-krouzky]

1O

Navod k rychlému spustéeni ROX 5.0

1.2.1 2Zvlastni vwybava

Dokovaci Stanice

Drzak s kabelovym pripojenim

9%\
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Rozsah funkci a obsah baleni ROX 5.0
Rozsah funkci cyklocomputeru ROX 5.0

1.3 Rozsah funkci cyklocomputeru ROX 5.0

ROX 5.0 je vsestranny cyklocomputer, ktery maze merit vzdalenost, rychlost,
frekvenci Slapani a pulz.

Vsechny aktualni hodnoty - okamzita rychlost, aktualni pulz, aktualni frekvence
Slapani a aktualni okruh - je mozné snadno a kdykoli precist na velkem displeiji.

ROX 5.0 ma vlastnosti klasického cyklocomputeru, jako napr. dve rozdiine
nastavitelna jizdni kola (jsou automaticky rozpoznatelna pomoci STS vysilace
rychlosti), automatickeé spusténi/ zastaveni a dalsi funkéni moznosti zobrazeni.

1.3.1 Pocitacové rozhrani

Cyklocomputer ROX 5.0 je mozné pripaojit k pocitaci. Volitelna Dokovaci Stanice
umoznuje vymenu dat mezi pocitacem a cyklocomputerem ROX 5.0.

Nastaveni pro cyklocomputer ROX 5.0 muzete provest take v pocitaci, a pak je
do néj preneést.

Www.sigmasport.com
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Montaz cyklocomputeru ROX 5.0 a prvni zapnuti ROX 5.0

Montaz drzéku

2 Montaz cyklocomputeru ROX 5.0 a prvni
zapnuti
L

Podrobnosti o montéazi si prectéte v dodaném navodu k rychlému spusténi.

2.1 Montaz drzaku

— Upevnéte na riditkdch nebo predstavci.
— Odstrante z drzaku Zlutou falii (trvalé upevneni).

— Drzak je mozné namontovat bud s kabelovymi prichytkami (trvalé upevneni],
nebo volitelné s O-krouzky.

viz obrazek k montaz [k (1 EEd

2.2 Montaz vysilact - rychlost a frekvence Slapani

— Oba vysilace je mozné namontovat bud s kabelovymi prichytkami (trvalé
upevneéni), nebo valitelné s O-krouzky.

Viz obrazek k montazi m m

2.3 Montaz magnett - rychlost a frekvence Slapani

Viz obrazek k montazi m m

2.4 Prilozeni hrudniho pasu

— Elektrody navlihcete vodou nebo potrete EKG gelem.

Viz obrazek k montazi

2.5 Montaz 2. kola

- POZOR:
K prestaveni STS vysilace rychlosti na ,kolo 2° stisknéte prosim tlacitko na

zadni strane vysilace propisovaci tuzkou po dobu 5 sekund - dokud nezacne
blikat cervena LED (¢ervena LED: kolo 2; zelena LED: kolo 1).

Viz obrazek k montazi m

2.6 Montaz cyklocomputeru Sigma ROX 5.0 na drzak

Viz obrazek k montazi m
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Montaz cyklocomputeru ROX 5.0 a prvni zapnuti ROX 5.0

Prvni zapnuti

@aﬁﬁﬁ
25%

Trie Dist

437450
+|256

TriF Dist
1 -” ki

Trir Dist
1.1

2.7 Prvni zapnuti

Z dlvodu spotreby proudu se cyklocomputer ROX 5.0 nachazi v rezimu
takzvaného hlubokého spanku. Stisknete zaroven tlacitka MODE 1 + SET na dobu
5 sekund, abyste cyklocomputer ROX 5.0 probudili z rezimu hlubokého spanku.

Cyklocomputer ROX 5.0 prejde do rezimu nastaveni.

2.8 Synchronizace senzort

K synchraonizaci senzord musi byt cyklocomputer ROX 5.0 zaklapnuty do drzaku.

Nuly v zobrazeni rychlosti, frekvence slapani a pulzu blikaji, zatimco se
synchronizuje odpovidajici senzor.

Jakmile je provedena odpovidajici synchronizace, zobrazi se prislusna hodnota
na displeji cyklocomputeru ROX 5.0.

2.8.1 Synchronizace rychlosti

Existuji 2 moznosti:

— Rozjedte se, po 5 otackach kol se prijimac zpravidla synchronizuje se
senzorem.

— Otacejte prednim kolem, dokud se na displeji nezobrazi km/h.

2.8.2 Synchronizace frekvence Slapani
Existuji 2 moznosti:

— Rozjedte se, po 5 otackach pedald se prijimac zpravidla synchronizuje s
vysilacem.

— Otacejte klikou, dokud se na displeji nezobrazi aktualni frekvence slapani.

2.8.3 Synchronizace hrudniho pasu

Navlhcete snimaci plochy pasu a prilozte hrudni pas.

Pohybujte se prosim v blizkosti cyklocomputeru ROX 5.0 nebo nasednéte na kolo.
Cyklocomputer ROX 5.0 se s hrudnim pasem synchronizuje zpravidla za meéné
nez 10 sekund.

Na displeji se pak objevi aktualni pulz.

Www.sigmasport.com
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Montaz cyklocomputeru ROX 5.0 a prvni zapnuti ROX 5.0

Montaz drzéku

2.8.4 Resetovani synchronizace

Pokud by senzor nezobrazoval zadné hodnoty, nebo pokud by se synchronizoval
nespravny senzor, synchronizaci je mozne resetovat.

1 Pridrzte po dobu 3 sekund stisknuté funkéni tlacitkoUEEd.
Na displeji blika ,Sync. RESET".

2 Nuly v zobrazeni rychlosti, frekvence slapani a pulzu blikaji, zatimco se znovu
synchronizuje odpovidajici senzaor.

Www.sigmasport.com ROX 5.0 Page 12



Koncept obsluhy

Obsazeni tlacitek

ROX 5.0

Funkeéni tlacitko Reset

3  Koncept obsluhy

3.1 Obsazeni tlacitek

Funkéni tlacitka Set + Reset

Soucasnym stisknutim obou tlacitek
Se zapne/vypne osvetleni.

Funkeéni tlacitko Mode 2

Timto tlacitkem listujete dozadu
v jedné drovni menu.

Delsi stisknuti tlacitka vynuluje
vsechny Udaje aktualni trasy.

Funkeéni tlacitko Set

Timto tlacitkem listujete funkcemi
Mode 2 (funkce pro pulz atd.)
nebo dopredu v jedné Urovni
menu.

34 /558
[
4 25-8 Funkeéni tlacitko Lap

Trie Dist

Timto tlacitkem spustite novy
okruh.

Delsi stisknuti tlacitka otevre
nahled okruhd.

Funkeéni tlacitko Mode 1

Timto tlacitkem ulozZite zadané
hodnoty.

Delsi stisknuti tlacitka otevre
z&kladni nastaveni.

Timto tlacitkem listujete funkcemi
Mode 1 (funkce pro jizdni kolo).

Delsi stisknuti tlacitka znovu
synchronizuje vysilace.

Www.sigmasport.com
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Montaz cyklocomputeru ROX 5.0 a prvni zapnuti ROX 5.0

Montaz drzéku

3.1.1 Obsazeni tlac¢itek v rezimu jizdniho kola

Funkce Mode 1 Funkce Mode 2
Jizdni trasa Cilova zona / % max. tepove frekvence
Doba jizdy Zaony intenzity
@ rychlost @ tepova frekvence
Max. rychlost Max. tepova frekvence
@ frekvence Slapani Kalorie
Trasa okruhu Cas
Cas okruhu Stopky
Odpocitavani
Teplota

Celkova trasa
Celkova doba
Celkoveé kalorie

3.1.2 Obsazeni tlacitek v bézeckém rezimu

Funkce Mode 1 Funkce Mode 2

Doba behu Tréninkova zéna / % max. tepove
frekvence

Celkova doba béhu Zaény intenzity

@ tepova frekvence
Max. tepova frekvence
Kalorie

Cas

Odpocitavani

Teplota

Celkove kalorie

Www.sigmasport.com ROX 5.0 Page 14



Montaz cyklocomputeru ROX 5.0 a prvni zapnuti ROX 5.0

Struktura displeje

TriF Dist
3.23 kn

Trir Dist

3.23 kin

3.2 Struktura displeje

Zobrazeni displeje cyklocomputeruROX 5.0 je rozélenéno do 3 hlavnich oblasti:

3.2.1 Horni segment displeje
Toto zobrazeni vam ukazuje 4 aktualni hodnoty.

v Aktualni pulz (pouze pokud byl prilozen hrudni pas)

ﬁ y Pulz prilis nizky nebo prilis vysoky vzhledem k cilové zéné

§os Aktualni frekvence Slapani (pouze pokud je namontovany vysilac frekvence
Slapani, zvlastni vybava)

Lor Aktudini pocet okruht (trvale)

3.2.2 Prostredni segment displeje

Toto zobrazeni vam ukazuje aktualni rychlost a dalsi symboly:

{®  Kolol - kolo Il - symbol
¢ Porovnani rychlosti s primérnou rychlosti

KMH  Predem nastavena jednotka (km/h nebo mile/h)

GJ  Aktivni stopky
©

Aktivni odpocitavani

3.2.3 Dolni segment displeje

Toto zobrazeni vam ukazuje aktualné vybranou funkeci.
Funkénimi tlacitky W2 (viz 3.1.1) a 2 (viz 3.1.2) mGzete vybirat jednatlive
funkce.

Dopredu listujete funkénim tlacitkem 230 nebo 2. Dozadu listujete funkénim
tlacitkem WS nebo 2,

Www.sigmasport.com
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Zakladni nastaveni ROX 5.0

Nastaveni jazyka

4 Zakladni nastaveni

Pridrzte po dobu 3 sekund stisknuté funkéni tlacitko W, Na displeji blika
.,Nastaveni OPEN". Poté se objevi predem nastaveny jazyk.

Q KMH
‘T%%j_ﬂt Kdyz cyklocomputer ROX 5.0 pri prvnim zapnuti probudite z rezimu hlubokého
286 :m spanku, prejde primo do rezimu nastaveni bez dlouhého stisknuti funkéniho
— tlagitka .
Pozor

Nastaveni cyklocomputeru ROX 5.0 funguje také behem jizdy. Pamatujte, ze se
musite stale soustredit na provoz a cestu!

4.1 Nastaveni jazyka

1 Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka W2 k pfedem nastavenému jazyku.

2 Stisknéte kratce funkéni tlacitko W, Zobrazeni blika.

Lanauasze
Enslish 3 Tlacitkem 2 nebo B2 vyberte pozadovany jazyk.

4 Ulozte nastaveni pomoci funkéniho tlacitka WEEE.
Na displeji se zobrazi ,Set OK".

4.2 Nastaveni mérné jednotky

_—

Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka @23 k predem nastavené mérné
jednotce.

2 Stisknéte kratce funkéni tlasitko WM. Zobrazeni blika.
3 Tlacitkem 2 nebo 2 vyberte mezi km,/h nebo mile/h.

4 Ulozte nastaveni pomoci funkéniho tlacitka WEE.
Na displeji se zobrazi ,,.Set OK".

4.3 Nastaveni rozméru kola 1 a rozméru kola 2

1 Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka W23 k predem nastavenému rozmeéru
kola 1 nebo rozmeru kola 2.

Wheelsize 1 2 Stisknéte kratce funkéni tlacitko WM. Obé prvni Gislice k zadani blikaji.
2.155 i
. 3 Pomoci tlacitka (28R (+) nebo 22 (-) nastavte hodnotu.

4  Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka W2 k dalsi Gislici.

5 Ulozte nastaveni pomoci funkéniho tlacitka WEE.
Na displeji se zobrazi ,Set OK".
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Zakladni nastaveni ROX 5.0
Nastaveni rozmeéru kola 1 a rozmeru kola 2

4.3.1 \Vypocet rozméru kola

Rozmer kala muzete zjistit riznymi zpusoby:

— Vypocitejte podle obr. A nebo obr. B.

— Vyhledejte v tabulce (obr. C) podle rozméru pneumatik.

km/h: km/h:

WS =mmx 3,14 WS = mm

mile/h: mile/h:

WS =mmx 3,14 WS = mm

A =WS (mm)
Obr. A Obr.B
ETRTO ETRTO
kmh kmh
mph mph

47-305 16x1.75x2 1272 32-630 27x1 1/4 2199
47-406 20x1.75x2 1590 28-630 27x1 1/4 Fifty 2174
37-540 24x1 3/8 A 1948 40-622 28x1.5 2224
47-507 24x1.75x2 1907 47-622 28x1.75 2268
23-571 26x1 1973 40-635 28x1 1/2 2265
40-559 26x1.5 2026 37-622 28x1 3/8x1 5/8 2205
44-559 26x1.6 2051 18-622 700x18C 2102
47-559 26x1.75x2 2070 20-622 700x20C 2114
50-559 26x1.9 2089 23-622 700x23C 2133
54-539 26x2.00 2114 25-622 700x25C 2146
57-539 26x2.125 2133 28-622 700x28C 2148
37-580 26x1 3/8 2105 32-622 700x32C 2174
37-584 26x1 3/8x1 1/2 2086 37-622 700x35C 2205
20-571 26x3/4 1954 40-622 700x40C 2224
Obr.C

Www.sigmasport.com
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Zakladni nastaveni ROX 5.0

Nastaveni ¢asu

4.4 Nastaveni casu

1 Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka U2 k pfedem nastavenému Gasu.
2 Stisknéte kratce funkéni tlacitko WM. Zobrazeni hodin blika.

3 Pomoci tlacitka (28 (+) nebo 22 (-) nastavte hodnotu.

4  Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka 23 k zadavani minut.

5 Pomoci tlacitka (28 (+) nebo E22A (-) nastavte hodnotu.

6 Ulozte nastaveni pomoci funkéniho tlacitka WEE.
Na displeji se zobrazi ,Set OK".

4.5 Nastaveni data

1  Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka W23 k predem nastavenému datu.

2 Stisknéte kratce funkéeni tlacitko WEE. Rok blika.

Date
08.07.13 3 Pomoci tlacitka (28R (+) nebo B2 (-) nastavte rok a ulozte funk&nim

—= tlacitkern WEES.

4 Pomoci tlacitka (2 (+) nebo E22A (-) nastavte mésic a ulozte funkénim
tlacitkern .

5 Pomoci tlacitka (28 (+) nebo B2 () nastavte den a uloZte funkénim
tlacitkern .

6 Pomocitlacitka (2R (+) nebo E22A (-) nastavte format data (dd.mm.rr nebo
mm,/dd/rr) a ulozte funkénim tlacitkern WE.
Na displeji se zobrazi ,Set OK".

4.6 Nastaveni véku

1  Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka W2 k pfedem nastavenému veku.
2 Stisknéte kratce funkéni tlacitko WM. Zobrazeni blika.
3 Pomoci tlacitka (23R (+) nebo 2 (-) nastavte hodnotu.

4 Ulozte nastaveni pomoci funkéniho tlacitka WEEE.
Na displeji se zobrazi ,.Set OK".
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Zakladni nastaveni ROX 5.0

Nastaveni hmotnosti

4.7 Nastaveni hmotnosti

—_—

Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka @23 k predem nastavené hmotnosti.
2 Stisknéte kratce funkéni tlacitko WM. Zobrazeni blika.
3 Pomoci tlacitka (28 (+) nebo 22 (-) nastavte hodnotu.

4 Ulozte nastaveni pomoci funkéniho tlacitka WEEE.
Na displeji se zobrazi ,Set OK".

4.8 Nastaveni pohlavi

1 Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka U2 k predem nastavenému pohlavi.
(Standardne je v cyklocomputeru ROX 5.0 prfedem nastaveny ,muz".)

2 Stisknéte kratce funkéni tlacitko WM. Zobrazeni blika.
3 Pomoci tlacitka (2R nebo E2A nastavte pohlavi.

4 Ulozte nastaveni pomoci funkéniho tlacitka W
Na displeji se zobrazi ,Set OK".

4.9 Nastaveni maximalni tepové frekvence

1 Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka W2 k predem nastavené maximalni
tepove frekvenci.

HR iz 2 Stisknéte kratce funkeni tlacitko WEEM. Zobrazeni blika.

190 bew

3 Pomoci tlacitka (2R (+) nebo 22 (-) nastavte hodnotu.

4 Ulozte nastaveni pomoci funkéniho tlacitka WEE.
Na displeji se zobrazi ,,.Set OK".
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Nastaveni tréninkove zény

ROX 5.0

Train. Zone

Fit Zone

— I

4.10 Nastaveni tréninkové zény

Cyklocomputer ROX 5.0 ma k dispozici 3 cilové zony. Ciloveé zény ,Fitness” (Fit
Zone) a ,Spalovani tuk(® (Fat Zone) se automaticky vypocitaji podle vasi max.
tepove frekvence. V cilové zoné ,Individualni“ mdzete sami stanovit hodnoty
tepové frekvence.

1 Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka W23 k pfedem nastavené tréninkové
Zone.

2 Stisknéte kratce funkéni tlasitko WM. Zobrazeni blika.

3 Pomoci tlacitka (2R (+) nebo 22 (-) nastavte pozadovanou tréninkovou
zonu.

4 Ulozte nastaveni pomoci funkéniho tlacitka WEE.
Na displeji se zobrazi ,,.Set OK".

Poznamka

Beéhem jizdy budete upozorfiovani na prekracovani cilové zény smérem doll
i nahoru. Na displeji se zobrazi Sipka indikatoru zén vedle tepové frekvence a ozve
se pipnuti.

4.10.1 Zobrazeni tréninkové zény v normalnim rezimu

Muzete si nechat zobrazit také graficky, ve které oblasti prave trénujete:

1V normalnim rezimu pfejdéte pomoci tlacitka (2 ke zobrazeni cilové
zony / % max. tepove frekvence.

2 V dolnim segmentu displeje se vam zobrazi prostrednictvim 3dilného
prouzku, ve které oblasti predem nastavené cilové zony se prave pohybujete.

238 £ 528 B 58 5.0
ZH5 I " /BE

| 1) ) BEGEEE
B8 HF ina 162 HF max 83 HF ma

Pod cilovou zénou V cilové zéné Nad cilovou zénou
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Nastaveni zény intenzity 1, 2, 3, 4

4.11 Nastaveni zény intenzity 1, 2, 3, 4

Cyklocomputer ROX 5.0 ma k dispozici 4 zdny intenzity, které vam usnadniuji
kontrolu vaseho tréninku. Hodnoty se automaticky vypocitavaji podle vasi
maximalni tepové frekvence. Procentualni hodnoty jednotlivych zén intenzity
muzete ménit také manualné.

Inten.Zonel

1 Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka W23 k pfedem nastavené zoné
intenzity 1, 2, 3 nebo 4.

2 Stisknéte kratce funkéni tlacitko WM. Dolni hranice zony blika.
3 Pomoci tlacitka (28 (+) nebo 22 (-) nastavte hodnotu.
4  Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka @23 k horni hranici zony.

5 Pomoci tlacitka (28 (+) nebo 2 () nastavte hodnotu a uloZte funk&nim
tlacitkern .

Na displeji se zobrazi ,,.Set 0K

Poznamka

Beéhem jizdy si mUzete pro svuj aktualni trénink prohlizet funkci intenzity zén s
rozdélenim podle cetnosti.

4.11.1 Zobrazeni zén intenzity v normalnim rezimu

Modzete si nechat zobrazit take graficky, ve ktereé oblasti prave trénujete:
1V normalnim rezimu prejdéte pomoci tlacitka (2 ke zobrazeni zon intenzity.
2 V dolnim segmentu displeje se vam graficky zobrazi 4 zdny intenzity.

3 Sipka vam ukazuje, ve které zéné se momentalné pohybujete.
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Nastaveni celkovych kilometrt kola 1 nebo kola 2

4.12 Nastaveni celkovych kilometru kola 1 nebo kola 2

Zde muzete zadavat jiz dostupné hodnoty (napr. hodnoty prevzate z vaseho
stareho pristroje). Nove pridané hodnoty se odpovidajicim zplsobem prictou.

_—

Tot Dist 1 Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka 23 k celkové trase kola 1 nebo kola 2.
2 Stisknéte kratce funkéni tlacitko WS, Prvni Cislice zadani blika.
3 Pomoci tlacitka (28 (+) nebo 22 (-) nastavte hodnotu.

4  Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka W2 k dalsi Gislici.

5 Ulozte nastaveni pomoci funkéniho tlacitka WEEE.
Na displeji se zobrazi ,.Set 0K,

4.13 Nastaveni celkové doby jizdy kola 1 nebo kola 2

Zde muzete zadavat jiz dostupné hodnoty (napr. hodnaoty prevzateé z vaseho
staréeho pristroje). Nove pridané hodnoty se odpovidajicim zplsobem prictou.

1 Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka 23 k celkové dobé jizdy kola 1 nebo
kola 2.

Total Time 1

2 Stisknéte kratce funkéeni tlacitko W, Prvni &islice k zadani hodin blika.

3 Pomoci tlacitka (28R (+) nebo 22 (-) nastavte hodnotu.

4  Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka W2 k dalsi Gislici.

5 Ulozte nastaveni pomoci funkéniho tlacitka WEE, zadani minut blika.
6 Pomoci tlacitka (2R (+) nebo 22 (-) nastavte hodnotu pro minuty.

7 Ulozte nastaveni pomoci funkéniho tlacitka WEE.
Na displeji se zobrazi ,,.Set OK".

Www.sigmasport.com ROX 5.0 Page 22



Zakladni nastaveni ROX 5.0

Nastaveni celkoveé doby béhu

4.14 Nastaveni celkové doby béhu

Zde muzete zadavat jiz dostupné hodnoty (napr. hodnoty prevzate z vaseho
stareho pristroje). Nove pridané hodnoty se odpovidajicim zplsobem prictou.

1 Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka W2 k celkové dobé béhu.
2 Stisknéte kratce funkéni tlasitko WM. Prvni Sislice k zadani hodin blika.

3 Pomoci tlacitka (28 (+) nebo 2 (-) nastavte hodiny. Prejdéte pomoci
funkéniho tlacitka W2 k dalsi cislici. UloZzte pomoci funkéniho tlacitka WEEE
zadani hodin.

4 Pomaoci tlacitka (23 (+) nebo 22 (-) nastavte minuty.

5 Ulozte pomoci funkéniho tlacitka WEE.
Na displeji se zobrazi ,,.Set 0K

4.15 Nastaveni celkovych kalorii kola 1 nebo kola 2

Zde muzete zadavat jiz dostupné hodnoty (napr. hodnoty prevzateé z vaseho
stareho pristroje). Nove pridané hodnoty se odpovidajicim zplsobem prictou.

1 Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka @23 k celkovym kaloriim kola 1 nebo
kola 2.

Total Ecal 1

2 Stisknéte kratce funkéeni tlacitko W, Prvni Sislice zadani blika.

3 Pomoci tlacitka (28R (+) nebo 2 (-) nastavte hodnotu.
4  Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka W2 k dalsi Gislici.

5 Ulozte nastaveni pomoci funkéniho tlacitka WEEE.
Na displeji se zobrazi ,Set OK".
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Nastaveni celkovych kalorii béhu

4.16 Nastaveni celkovych kalorii béhu

Zde muzete zadavat jiz dostupné hodnoty (napr. hodnoty prevzate z vaseho
stareho pristroje). Nove pridané hodnoty se odpovidajicim zplsobem prictou.

1 Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka 23 k celkovym kaloriim béhu.

Tot Ecal Run

2 Stisknéte kratce funkéni tlacitko WM. Prvni Eislice zadani blika.
3 Pomoci tlacitka (28 (+) nebo 22 (-) nastavte hodnotu.
4  Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka W2 k dalsi Gislici.

5 Ulozte nastaveni pomoci funkéniho tlacitka WEEE.
Na displeji se zobrazi ,Set 0K,

4.17 Aktivace alarmu zon

1 Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka @23 k alarmu zon.
2 Stisknéte kratce funkéni tlacitko WM. Aktualni nastaveni blika.
3 Pomoci tlacitka (28 (+) nebo 22 (-) zapnéte nebo vypnéte alarm zon.

4 Ulozte nastaveni pomoci funkéniho tlacitka WEEE.
Na displeji se zobrazi ,Set OK".

Poznamka

Alarm z6n vas behem jizdy upozornuje pipnutim, jakmile opustite nastavenou
tréninkovou zonu.

4.18 Nastaveni kontrastu

1 Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka @23 k predem nastavenému kontrastu.
2 Stisknéte kratce funkéni tlacitko WM. Zobrazeni blika.

3 Pomoci tlacitka (28 (+) nebo B2 (-) nastavte hodnotu. (1 = slaby /
3 = silny).

4 Ulozte nastaveni pomoci funkéniho tlacitka WEEE.
Na displeji se zobrazi ,Set OK".
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Opusteni zakladnich nastaveni

4.19 Opusteéni zakladnich nastaveni

Pridrzte funkéni tlacitko W po dobu 3 sekund, abyste opustili zakladni nastaveni.
Na displeji blika ,Nastaveni CLOSE".

Setting
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Podsviceni displeje
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5  Vseobecné funkce cyklocomputeru ROX 5.0

5.1 Podsviceni displeje

Soucgasnym stisknutim funkénich tlacitek WS a 2 se zapne,/vypne funkce
svetla. Na displeji se kratce zobrazi ,Svetlo zap / Svetlo vyp”.

Stisknutim libovolného tlacitka se displej rozsviti, teprve dalSim stisknutim se
funkce prepne dale.

Poznamka

Behem synchronizace neni mozné podsviceni displeje! Vyvarujte se zbytecného
sviceni, aby se Setrily baterie.

5.2 Porovnani rychlosti

Pokud se aktualni rychlost lisi od prdmeérné rychlosti, zobrazi se toto
prostrednictvim dvou Sipek ¢ :

Pokud je aktualni rychlost mensi nez prumeérna rychlost, zobrazuje se ¥ .
Pokud je aktualni rychlost vétsi nez primerna rychlost, zobrazuje se A .

Pokud je aktualni rychlost témeér stejna jako primerna rychlost, nezobrazuji se
zadné sSipky.

5.3 Funkce okruht

Pomaci funkce okruhd muazete po urazeni urcité trasy zacit novy okruh
(nebo mezi¢as). Toto vam umoznuje porovnat vas vykon na urcitych ¢astech
srovnatelnych tras a provedeni intervaloveho tréninku.

Stisknutim prostredniho funkéniho tlacitka @ se ukondi aktualni okruh
a automaticky se spusti novy okruh. Po dobu 8 sekund se stridave zobrazuje trasa
okruhu a ¢as okruhu pro posledni okruh.

Pramerny pulz, prdmerna frekvence a cislo okruhu se zobrazuji v hornim
segmentu displeje. Prumeérna rychlost posledniho okruhu se zobrazuje
v prostrrednim segmentu displeje.

V dolnim segmentu displeje se zobrazuje trasa okruhu a cas okruhu.

Poteé zobrazeni prejde znovu do predchoziho rezimu nahledu.
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Otevreni ndhledu okruht
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5.4 Otevreni nahledu okruht

1 Pridrzte po dobu 3 sekund stisknuté prostredni funkéni tlacitko @EB. Na
displeji blika ,Nahled okruht OPEN",

2 Prochazejte funkénimi tlacitky W o W2 mezi nasledujicimi hodnotami: Gas
okruhu, ¢as od spusteni, trasa okruhu, trasa od spusteni, max. rychlost, max.
tepova frekvence, kalorie.

Prdmerny pulz, prameérna frekvence a cislo okruhu se zobrazuji v hornim
segmentu displeje. Primeérné rychlost daného okruhu se zobrazuje
v prostrednim segmentu displeje.

3  Prochazejte funkénimi tlacitky 222 a A mezi jednotlivymi okruhy.

4 Pridrzte funkéni tlacitko @EE po dobu 3 sekund, abyste opustili nahled
okruhu.
Na displeji blika ,Nahled okruht CLOSE".

5.5 Stopky

1 Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka (2 ke stopkam.

2  Funkénim tlacitkern WS se stopky spoustéji, resp. zastavuiji.
Bezici stopky jsou na displeji oznaceny ikonou (D :

3 Vynulovani stopek:
Pridrzte po dobu 3 sekund stisknuté funkéni tlacitko A,

5.6 Odpogcitavani

1 Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka (2 k odpoditavani.

2 Pridrzte po dobu 3 sekund stisknuté funkéni tlacitko WM. Na displeji blika
,Odpocitavani SET".

3 Pomoci tlacitka (28R (+) nebo 22 (-) nastavte hodnotu.
4  Prejdéte pomoci funkéniho tlacitka 2 k dalSimu mistu.

5 Ulozte nastaveni pomoci funkéniho tlacitka WEEE.
Na displeji se zobrazi ,,.Set OK".

6 Funkénim tlacitkern WS se odpoditavani spousti, resp. zastavuije.
Bézici odpoditavani je na displeji oznaceno ikonou & . lkona blika, kdyz
odpocitavani skonci.

7 Resetovani odpocitavani na nastavenou pocatecni hodnotu:
Pridrzte po dobu 3 sekund stisknuté funkéni tlacitko 2.
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Resetovani idajd trasy

Tour Data

RESET

.0

InsFection

5.7 Resetovani udaja trasy

1 Pridrzte po dobu delsi nez 3 sekundy stisknuté funkéni tlacitko CEEA.

2 Na displeji blika ,Udaje trasy RESET".

Pomaoci této funkce vynulujete nasledujici hodnoty:

jizdni trasa, doba jizdy, primeéerna rychlost, max. rychlost, primeérna frekvence
Slapani, trasa okruhu, ¢as okruhu, zény intenzity, prdmeérna tepova frekvence,
max. tepova frekvence, kalorie.

5.8 Celkové hodnoty kola 1 a kola 2

Kdyz jezdite pouze s jednim kolem, zobrazuji se celkové hodnoty pouze pro prvni
jizdni kolo.

Jakmile se prida druhé jizdni kolo, zobrazuiji se celkové hodnoty pro ,Kolo 14
.Kolo 2 a ,Kolo 1+2°

5.9 Servisni interval

Servisni interval vam oznamuije, Ze je dosazeno poctu kilometrd pro dalsi prohlidku
jizdniho kola. Servisni interval mdze nastavovat pouze vas specializovany prodejce.
Po dosazeni prednastaveného poctu kilometrd se na displeji zobrazi ,Prohlidka®.
Po stisknuti libovolného funkéniho tlacitka toto zobrazeni zmizi.

5.10 Prepravni rezim

V pripadé prepravy na nosici pro jizdni kola nebo v auté (kdyz je ROX 5.0 zaklapnuty
do drzaku] se cyklocomputer ROX 5.0 uvede prostrednictvim integrovaného ¢idla
pohybu do tzv. prepravniho rezimu. Na displeji se zobrazi ,,Preprava“. Chcete-i
tento rezim opustit, musite kratce stisknout libovolné tlacitko.

5.11 Pocitacové rozhrani

Cyklocomputer ROX 5.0 mUze byt pripojen k pocitaci. Po zakoupeni softwaru
SIGMA DATA CENTER a prislusné Dokovaci Stanice mUzete pohodine a rychle
stahovat do svého pocitace aktualni hodnoty. Cyklocomputer ROX 5.0 uklada
aktualni hodnoty v 10sekundovych intervalech, a to pro trasu dlouhou az

25 hodin. V softwaru Data Center se potom tato trasa graficky zobrazi.

Poznamka

Software SIGMA DATA CENTER a Dokovaci Stanici si mizete objednat v obchodé
SIGMA SHOP na weboveé strance www.sigma-data-center.com.
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Kabelovy prenos rychlosti

5.12 Kabelovy prenos rychlosti

Cyklocomputer ROX 5.0 muze byt dodatecné vybaven kabelovwym prenosem
rychlosti pouze pro méreni rychlosti (frekvence Slapani a hrudni pas ztstavaji
bezdratoveé).
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Synchronizace hrudniho pasu
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6 Béh s cyklocomputerem ROX 5.0

Cyklocomputer ROX 5.0 se muze pouzivat také jako bézecky computer. K tomu je
soucasti dodavky samostatny naramek. Pri montazi cyklocomputeru ROX 5.0 na
tento naramek se skryji vSechny funkce pro jizdni kolo (zUstanou ale uloZeny a pfi
jizdé na kole mohou byt opét vyvolany]. Zachovany ziistanou pouze funkce, kterych
je treba pri behu. Cyklocomputer ROX 5.0 mizete tedy pouzivat s Gdaji pulzu takeé
pfi béhu, horolezectvi, lyzovani, béhu nebo dalsich sportech.

6.1 Synchronizace hrudniho pasu

Navlhcete snimaci plochy a prilozte hrudni pas.

Nasadte cyklocomputer ROX 5.0 do naramku. Nuly aktualniho pulzu blikaji.
Cyklocomputer ROX 5.0 se s hrudnim pasem synchronizuje za méne nez
10 sekund.

Na displeji se pak objevi aktualni pulz.

6.2 Spusténi doby béhu

Stisknutim prostredniho funkéniho tlacitka @ se spousti a zastavuje doba béhu.

Beézici doba béhu je na displeji oznacena ikonou (‘D .

6.3 Resetovani celkové doby béhu

1 Pridrzte po dobu delsi nez 3 sekundy stisknuté funkéni tlacitko 2.

2 Na displeji blika ,Udaje trasy RESET".

Pomaoci této funkce vynulujete nasledujici hodnoty:
doba behu, zény intenzity, prdmérna tepova frekvence, max. tepové frekvence,
kalorie.
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7 Poznamky, odstranovani poruch, ¢asto kladené
dotazy

7.1 Poznamky

7.1.1 Vodotésnost cyklocomputeru ROX 5.0

Cyklocomputer ROX 5.0 je vodotésny. Cyklista mUze jet za deste, aniz by byl
pristroj ohrozeny. Je pri tom mozné pouzivat tlacitka.

7.1.2 Vodotésnost vysilacl (zvlastni vybava)

STS vysilaé rychlosti, STS vysila¢ frekvence Slapani a STS vysilac tepové
frekvence

Vysilace jsou vodotesneé a diky tomu vhodné pro mnohé sportovni aktivity.

7.1.3 Péce o hrudni pas (zvlastni vybava)

Textilni hrudni pas COMFORTEX+ se mUze prat pri +40 °C na jemny program
v pracce. Je mozné pouzit bezny praci prostredek.

Poznamka

Nesmi se pouzivat bélici prostrredky nebo praci prostredky s bélicimi prisadami.
NepouZivejte mydla ani avivaze!

Pas COMFORTEX+ nenechavejte cistit chemicky. Ani pas ani vysilac nejsou
vhodneé do susicky. Pas nechte uschnout polozeny. Prosim nezdimejte ani nevéste
nebo nenatahujte v mokrém stavu. Pas COMFORTEX+ se nesmi Zehlit.

7.1.4 Poznamka k tréninku

Aby se vyloucila zdravotni rizika, poradte se pred zahgjenim tréninku se svym
lekarem. To plati obzvlaste pri kardiovaskularnich onemocnenich.

Osobam s kardiostimulatorem doporucujeme, aby pred pouzitim nasich systema
bezpodminecné projednaly s Iékarem kompatibilitu pristrojd!
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7.2 Odstranovani poruch

Zadné zobrazeni rychlosti

— Je cyklocomputer spravne upnuty do drzaku?

—  Zkontrolovali jste oxidaci/korozi kontakt(?

—  Zkontrolovali jste vzdalenost magnetu a STS vysilace rychlosti (max. 12 mm)]?
— Zkontrolovali jste, zda magnet magnetizuje?

—  Zkontrolovali jste stav baterie vysilace rychlosti?

Zadné zobrazeni frekvence Slapani

—  Zkontrolovali jste vzdalenost magnetu a vysilace frekvence Slapani
(max. 12 mm)?

— Zkontrolovali jste, zda magnet magnetizuje?

—  Zkontrolovali jste stav baterie vysilace frekvence Slapani?

Zadné zobrazeni pulzu

— Jsou elektrody dostatecné vihke?

— Priléha hrudni pas spravne k télu?

— Zkontrolovali jste stav baterie vysilace tepové frekvence?
Displej nic nezobrazuje

—  Zkontrolovali jste stav baterie cyklocomputeru ROX 5.07
— Je baterie vlozena spravne (+ smeruje nahoru)?

— Jsou kontakty baterie (opatrné ohnéte) v poradku?

Zobrazeni displeje ¢erné/pomalé

— Neni teplota prilis vysoka (>60 °C) nebo prilis nizka (<0 °C)?
Nespravné zobrazeni rychlosti

— Jsou namontovany 2 magnety?

— Je magnet spravne umisteény (paralelne a stredem k vysilaci rychlosti)?

— Je spravné nastaveny rozmer kola?

Zadna synchronizace

—  Zkontrolovali jste vzdalenost magnetu a vysilace/ U?

— Neni/nejsou baterie vysilace/ U vybita/e?

—  Zkontrolovali jste dosah prislusného vysilace?

—  Pripouziti nabojoveho dynama zmente prosim polohu vysilace.
Zobrazeni ,TOO MANY SIGNALS*

—  Zvyste prosim vzdalenost druhého vysilace a stisknéte libovolneé tlacitko.
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7.3 Casto kladené otazky ()

Mohu provést vyménu baterii sém/sama?

Veskere casti cyklocomputeru ROX 5.0 jsou opatfeny prihradkou na baterii,
aby byla mozna vymena baterie uzivatelem. Dbejte pritom na to, aby byl tésnici
krouzek pred uzavrrenim prihradky na baterie vzdy spravné umistén.

MiZe jind osoba s jingm cyklocomputerem/ pulzmetrem zapricinit ruseni?

Digitalni systém prenosu je kddovan. Proto je vzajemné ruseni dvou pristroju
témer vylouceno. Pri synchronizaci prijimace s vysilacem dbejte na to, aby se
v blizkosti nenachazely zadné jiné pristroje SIGMA ROX.

Jak dlouho vydrzi baterie ve vysilaci a prijimaci?
Zivotnost baterie zavisi na etnosti pouZivani a na pouzivani spofice svétla.

Cyklocomputer ROX 5.0 a vSechny 3 vysilace jsou zpravidla koncipovany tak, aby
baterie vydrzela minimalné 1 rok (pocita se s pouzivanim 1 hodinu denng).

Je STS systém prenosu kompatibilni s jingmi systémy prenosu (jako napr.
Bluetooth, ANT+, DTS atd.)?

Ne, rizné systémy prenosu nejsou vzajemneé kompatibilni.
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8 Technické udaje
8.1 Maximalni, minimalni, standardni hodnoty
Jednotka Min. Max.
Jizdni kolo
Aktualni rychlost km/h / mile/h 0.0 199,8/124,2
@ rychlost km/h / mile/h 0,00 199,8/124,2
Max. rychlost km/h / mile/h 0,00 199,8/124.2
Ujeta trasa km,/ mile 0,00 9999,99
Aktualni frekvence Slapani otacky/min 20 180
@ frekvence Slapani otacky,/min 20 180
Tepova frekvence
Aktualni tepova frekvence udery/min 40 240
? tepova frekvence adery,/min 40 240
Max. tepova frekvence udery,/min 40 240
% max. tepove frekvence % 0 240
Kalorie kcal 0 99999
Cas
Doba jizdy hhh:mm:ss 00:00:00 999:59:59
Doba behu hhh:mm:ss 00:00:.0 999:59:59
Celkova doba behu hhh:mm:ss 00:00:0 EJEIEES S5
Hodinky hh:mm (24 h) 0:.00 23:59
Datum DD.MM. RRRR 01.01.2013 | 31.12.2099
Stopky h:mm:ss.1/10 0:00:00,0 9:59:59,9
Odpocitavani hh:mm:ss. 1,/10 0:00:00,0 9:59:59,9
Teplota
Aktualni teplota °C/°F |-100/140 |+70/+158
Okruhy
Pocet okruhti NO UNIT 0 99
Cas okruhu hhh:mm:ss 00:00:00 999:59:59
Cas od spusténi hhh:mm:ss 00:00:00 999:59:59
Trasa okruhu km,/ mile 0 9999,99
Vzdalenost od spusténi km,/ mile 0 99899,99
@ rychlost na okruh km/h / mile/h 0,00 199,8/124,2
Max. rychlost na okruh km/h / mile/h 0,00 199,8/124,2
Max. TF na okruh udery/min 40 240
Kalorie na okruh kcal 0 99999
Celkové hodnoty
Celkova trasa km/mile 0 99999
Kolo 1/2
Kolo 1+2
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Maximalni, minimalni, standardni hodnoty

Jednotka Min. Max.
Celkovy cas mm:ss,x/hhh:mm:ss 0:00 999:59
Kolo 1/2
Kolo 1+2
Celkové kalorie kcal 0 99999
Kolo 1/2
Kolo 1+2
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.l low
Comeuter

=

8.2 Vyména baterie

Vymeéna baterii cyklocomputeru a vysilacl (rychlosti, frekvence Slapani a/nebo
hrudniho pasu) se zobrazuje na displeji. Po vymeéne baterie musi byt znovu zadan
pouze cas.

Cyklocomputer m

— Otevrete kryt pomoci nastroje.

— Vyjmeéte starou baterii z prihradky.

— Vlozte do prihradky novou bateri.

— Dejte pozor na polaritu!

— Pokud je tésnici krouzek uvolneny, viozte jej znovu.

Zavrete kryt nastrojem.

Vysilace m m

Otevrete kryt pomoci nastroje.
— Vyjmete starou baterii z prihradky.
— Vlozte do prihradky novou baterii.
— Dejte pozor na polaritul
— Pokud je tésnici krouzek uvolnény, viozte jej znovu.

—  Zavrete kryt nastrojem.

8.3 Teplota, baterie

Cyklisticky computer

Teplota prostredi +60 °C / -10 °C
Typ baterii CR 2450 (wr. ¢. 20316)
Vysilaé rychlosti

Teplota prostredi +60 °C / -10 °C
Typ baterii CR 2032 (wyr. ¢. 00396)
Vysilaé frekvence Slapani

Teplota prostredi +60 °C / -10 °C
Typ baterii CR 2032 (wyr. ¢. 003986)
Vysila€ tepové frekvence

Teplota prostredi +60 °C / -10 °C
Typ baterii CR 2032 (wr. ¢. 00396)
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9  Zaruka a zarueéni plnéni

Rucime vici naSemu prislusnému smluvnimu partnerovi za vady podle zakonnych
predpisu. Se zadosti o poskytnuti zaruky se obratte na obchodnika, u kterého

byl cyklisticky computer zakoupen. Svuj cyklisticky computer mizete také zaslat
spolecne s dokladem o koupi a vSemi dily prislusenstvi na nasledujici adresu.
Dbejte pri tom na dostatecné postovne.

Narok na zaruku existuje pri vadach materialu a chybach zpracovani. Zaruka se
nevztahuje na baterie, opotrebitelné dily a opotrebeni v ddsledku komercniho
pouziti nebo nehod. Narok na zaruku existuje pouze tehdy, kdyz vlastni vyrobek
SIGMA nebyl svévolné otevren a je prilozen doklad o koupi.

Spolecnost SIGMA-ELEKTRO GmbH timto prohlasuje, Ze bezdratove cyklistické
computery jsou ve shode se zakladnimi pozadavky a jinymi relevantnimi predpisy
smernice 1999,/5/ES.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Jdulius-Leber-StralBe 15
D-67433 Neustadt/Weinstralie

Servisni tel. +49-(0)6321-9120-140
E-mail: sigmarox@sigmasport.com

Pri opravnéném naroku na poskytnuti zaruky obdrzite pristroj vymeénou. Narok
vznika pouze na maodel, ktery je v soucasneé dobé aktualni. Vyrobce si vyhrazuje
pravo technickych zmen.

Odevzdejte prosim baterie na prislusnem sbérném miste k likvidaci odpadu.

rﬁj'; E\/ Baterie se nesméji likvidovat s domovnim odpadem (evropsky zékon o bateriich]!
e
U= Elektronicke pristroje se nesméji likvidovat s domovnim odpadem.

lithium-iontove
E Odevzdejte prosim pristroj na prislusném sbérném misté k likvidaci odpadu.

Prohlasujeme, ze tento vyrobek odpovida pozadavkiim smeérnice 1999,/5,/EC
(NV ¢.426,/2000 Sb.) v platném zneni.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of Industry
Canada. Operation is subject to the following two conditions:

1 this device may not cause harmful interference, and
2 this device must accept any interference received, including interference

that may cause undesired operation.

Changes or modifications made to this equipment not expressly approved by
SIGMA may void the FCC authorization to operate this equipment.

This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class
B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed
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to provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may
cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off and on, the user is
encouraged to try to correct the interference by one or more of the following
measures:

— Reorient or relocate the receiving antenna.
— Increase the separation between the equipment and receiver.

— Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which
the receiver is connected.

— Consult the dealer or an experienced technician for help.

ES prohlaseni najdete na adrese: www.sigmasport.com
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