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ROX GRS 11.0

UsSER GUIDE



1. Obsah balenia

ROX GPS 11.0 cyklisticky
pocitac v Cierngj farbe alebo
bielej

Re DUO*
[ANT+, Bluetooth Smart)
*k dispozicii len v kompletnej sade

R1 DUO*
[ANT+, Bluetooth Smart)
*k dispozicii len v kompletnej sade

Drziak GPS

Typ USB - kabel A -> micro B

Upevniovaci material

DOWNLOAD

DATA CENTER

# Download on the ] GETITON )
@& AppStore » Google Play

2. Montaz

alebo

Aplikacia SIGMA LINK




(0,4 inch)

Max. 10 mm
\
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Max. 10 mm
(0,4 inch)




3. Pred prvym zapnutim

POKYN

Plne nabite cyklisticky pocitac ROX GPS 11.0.

Nabijanie sa realizuje prostrednictvom kabla micro USB cez pripojku USB z poéitaca
alebo nabijacky USB a trva priblizne 3 hodiny. S tymto cielom zasurte kabel micro USB
do portu micro USB na zadnej strane cyklistického pocitaca ROX GPS 11.0 a do zdierky
USB v pocitaci alebo v nabijacke USB (nie je sicastou obsahu dodavky).

3.1 Prvé zapnutie

1. Stladte funkéné tlagidlo START a podrzte ho stlagené 5 sekind (pravé horné tlagidlo).
2. Stlacte tlagidio START pre zmenu jazyka. i
3. Pomocou funkénych tlacidiel PLUS alebo MINUS teraz vyberte svoj Zelany jazyk
a stlagte funkéné tlagidlo START.
4. Rovnakym spsobom vykonajte zvySne nastavenia.

3.2 Sparovanie senzorov ([ANT+)s ROX GPS 11.0

Aby bolo mazné pouzit senzory [ANT+), musite ich sparovat s ROX GPS 11.0.

Aby bolo mozné vyknat parovanie, zvolte bod ponuky NASTAVENIA > PRIPOJIT SENZOR.
Existuju viaceré moznosti parovania senzorov:

— Pomocou polozky ZVOL SENZOR mdZete hladat urcity druhu senzoru

— Pomocou polozky HLADAJ VSETKO hladaite véetky senzory nachadzajiice sa v okoli
— Vstup ID senzora, ak by toto malo byt zname

Pred spustenim procesu hladania sa vzdy presvedcte, Ze su aktivované len senzary, ktore
mai(i byt aj sparované. Pomocou polozky HLADAJ VSETKO alebo HLADAJ SENZOR
spustite hladanie —> pozadovaného druhu senzara. Po niekalkych sekundach sa zobrazi
senzor a prislusné ID senzora. Zvolte pozadovany senzor, aby ste ho pripajili.

Senzory, ktoré st sparované, néjdete pod polozkou PRIPOJENE SENZORY.

3.3 Synchronizacia senzorov

Pre synchronizaciu senzorov [ANT+) musf byt zapnuty ROX GPS 11.0 a musi sa
nachadzat v tréningovom rezime. Hladanie senzorov sa vykonava automaticky. Hiadaju sa
vSetky predtym sparované senzory. Prislusna hodnota pre senzor prestane blikat, pokial
bol najdeny prislusny senzor. Ak by sa senzor nenaSiel, zabezpecte, aby bol aktivovany.

3.4 Spojenie so Smartfénom

Aby sa mohli preniest tréningove Udaje do aplikacie SIGMA LINK, musite ako prve
sparavat vas smartfén s ROX GPS 11.0. K tomu zvolte nasledovny bod ponuky:
NASTAVENIA --> PRIPOJIT SMARTFON —> PRIPOJ SMARTFON Dodrziavajte
navod k aplikacii SIGMA LINK.

4. Obsluha / Obsadenie tlagidiel / Prehlad ponuky

4.1 Koncepcia obsluhy

Pohyb v ponuke cyklistického pocitaca ROX GPS 11.0 vdm neustéle podstatne
zjednodusuje viditelna navigacna droveri. Na tejto Grovni sa zobrazuji mozné funkcie
obidvoch funkgnych tlacidiel STOP a START, aby
— prechod naspét na najblizSiu vySsiu droveri (STOP),
— listovanie v ramci Grovne ponuky smerom dopredu alebo dozadu,

alebo na zvysenie &i znizenie hodnat (PLUS, resp. MINUS).




4.2 Obsadenie tlacidiel

Tlacidlo STOP: Tlaéidlo START:

Pomocou tohto tlacidla Toto tlacidlo sltzi na prechod do
opustite vedlajSie ponuky ved/(ajSich ponik alebo na spustenie
alebo zastavite prebiehajlci zaznamu dat.

zaznam dat.

Pocas zaznamu dat nim mozZete
spustit nove kolo.

Dihsie stlacenie zapne cyklisticky
pocitat ROX GPS 11.0, resp. ho vypne.
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Funkéné tlagidlo MINUS: Funkéné tlacidlo PLUS:

Toto tlacidlo sluZi na prepinanie Toto tlacidlo sluZi na prepinanie

tréningovych nahladov pocas tréningu. tréningovych nahladov pocas

V ponuke sa nim pohybujete medzi tréningu.

jednatlivymi bodmi alebo znizujete

nastavite/nd hodnotu. V ponuke sa nim pohybujete medzi
jednatlivymi bodmi alebo zvySujete

Len v tréningu nastavite/nd hodnotu.

(pri aktivnom Workout):

Dlhsim stlacenim sa prepne do Len v tréningu:

nasledujucej fazy vasho definovaného Dlhsie stlacenie otvori struc¢nu

Workouts. ponuku v ponuke Tréning.

Aktivacia/deaktivacia svetelného reZzimu:
Susasnym stlasenim tlagidiel PLUS a MINUS aktivujete alebo deaktivujete
svetelny rezim.




4.3 Prehlad ponuak

- Zvol Spustenie
Sportovy profil > treningu

. 2Zvol Sportovy
U Prejdené trasy ;
Nacitanie alebo ulozené ] Zvoltrasu > profil a spusti
trasy tras Navigaciu po
Y trase
Aktivovat/ > Zvol
Deaktivovat Porovnanie

Zval Workout
(Musi sa definovat pomocou
DATA CENTER a preniest
na ROX GPS 11.0)

Workout

Aktivitaten
Gesamtwerte
Personliche Bestleistungen

Aktivuje datovi komunikaciu
s aplikaciou SIGMA LINK

Pristroj
Vyska
Pripojit senzor
Pripojit Smartfon
Sportovy profil
Nastavenia trasy
Pouzivatel
Aktualizacia firmvéru
Nastavenia z vyroby
Pomocou

Nastavenia

INFORMACIE K SPORTOVYM PROFILOM

ROX GPS 11.0 obsahuje takzvané ,SPORTOVE PROFILY*, Tieto sliiZia na to, aby sa rozne
nastavenia spojili so zvolenym druhom Sportu. Tak st vSetky délezité nastavenia spojené
so0 SPORTOVYM PROFILOM. Ak sa prepne $portovy profil, automaticky sa nastavia

napr. tréningové nahlady a nastavenia pre automatickd prestavku. Nastavené jedenkrat,
odpada naroéna kontrola nastaveni. Tréningové nahlady v SPORTOVOM PROFILE sa dajt
nastavit pomocou DATA CENTER.

Po volbe pozadovaného SPORTOVEHO PROFILU sa uz hlada GPS. Po Gispenom
hladani GPS je mazné pomocou tlacidla PLUS alebo MINUS prepnit medzi jednotlivymi
nahfadmi. Ak chcete spustit tréning, resp. zaznam, je potrebné jedenkrat stlacit tlacidlo
START. Pokial beZia stopky, stale sa zaznamenava.




5.2 Nastavenia tykajlace sa tréningu v kratkej ponuke

Ak chcete este pred Startom uskutocnit nastavenia tykajlce sa tréningu, napr. kalibrovat
vysku, stlacte tlacidlo PLUS a drzte ho stlacené, aby ste sa dostali do kratkej ponuky.
MbZzu sa vykanat nasledovné nastavenia:

a. Aktualna aktivita

Tento bod sa zobrazi, ak sa odstartoval Tréning. Tak mézete uz pocas jazdy na vaSom
ROX GPS 11.0 pozorovat vSetky délezité hodnoty.

b. Kalibracia vysky IAC+

Meranie vysky cyklistickym pocitatom ROX GPS 11.0 sa uskutoériuje vypactom na zaklade
barometrického tlaku vzduchu. Kazda zmena pocasia znamena zmenu tlaku vzduchu,

€o moze viest k zmene aktualnej vySky. Aby sa tato zmena tlaku vzduchu kompenzovala,
musite do ROX GPS 11.0 zadat referencnu vysku (takzvana kalibracia).

5.3 Ukon¢éenie tréningu a prenos udajov

Ak chcete vas tréning alebo vasu tiru ukonéit, musite dvakrat stlacit tlacidlo STOP.
Zobrazi sa otazka, Ci chcete tréning ulozit alebo pokracovat. Pomocou tlacidla STOP
tréning ukondite a ulozte. Tak sa teraz moze preniest do DATA CENTER. K tomu
jednoducho spojte ROX GPS 11.0 s DATA CENTER a dodrziavajte pokyny DATA CENTER.
Ak by ste chceli tréning vymazat, jedenkrat stlacte tlacidlo PLUS alebo MINUS, aby sa
zmenil vyber z Ulozit na Vymazat. Ak chcete tréning s konec€nou platnostou vymazat,
stlacte tlacidlo STOP. Tréning sa neodvolatelne vymaze.

5.4 Prenos udajov do aplikacie SIGMA LINK

Aby sa mohli preniest tréningoveé Gdaje do aplikacie SIGMA LINK, na vagom
ROX GPS 11.0 zvolte bod panuky SYNC UDAJOV. Vsetky dalsie kroky vykonate
v aplikacii SIGMA LINK. K tomu dodrziavajte popis v aplikacii LINK.

6. Nahratie trasy

Tu mozete zvolit, spustit, zobrazit alebo vymazat prejdené alebo ulozené trasy.

UPOZORNENIE

Spréva trasy sa vykonat rychlo a aj pohodine pomocou DATA CENTER.
Je tieZ mozné uz vytvorené trasy celkom pohodine preniest pomocou
aplikacie SIGMA LINK na ROX GPS 11.0.

7. Ako dostanem segmenty Strava do cyklistického poéitaca

ROX GPS 11.07?

ROX GPS 11.0 pontka fanasikom aplikacie Strava Specidlnu funkciu, segmenty Strava
Live. Takymto spdsobom uz nemusite cakat az na vyhodnatenie po ukonceni jazdy,

aby ste videli, ¢i ste dosiahli novy najlepsi ¢as. Zivé segmenty Strava sa mozu prenasat:
len v pripade, Ze mate ¢lenstvo Premium.

7.1 Nahratie segmentov Strava do cyklistického pocitaca
ROX GPS 11.0

Segmenty Strava mdzete nahrat do cyklistického poéitata ROX GPS 11.0 pomocou
softveru DATA CENTER. Pre prenos segmentov Strava je potrebny pouZivatelsky Gcet
Strava (prihlésenie na stréanke www.strava.com).
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Pre prenos segmentov Strava pripojte, prosim, svoj cyklisticky pocitac ROX GPS 11.0
k aplikacii DATA CENTER. Na paneli sa zobrazia najdoleZitejSie informacie o vaSom
zariadeni. Tu méate moznost preniest segmenty, ktoré ste oznacili na stranke Strava,
jedinym kliknutim do svojho cyklistickeho pocitaca ROX GPS 11.0.
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Workouts st predbezne definované priebehy tréningov, ktoré su popisané pomocou
tréningovych faz. Workouts pritom ponudkaju maximalnu flexibilitu. Ak chcete vykonat
jednoduchy tréning s jednou cielovou zénou, definujte jednoduchd fazu s prisluSnou
cielovou zonou.

Warkouts sa nedaju nastavit na samatnom ROX GPS 11.0. Tieto musite vytvorit
pomocou SIGMA DATA CENTER a nasledne preniest.
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9. Pamat

9.1 Aktivity

Tu najdete vSetky hodnoty vasich aktivit zotriedené podla datumu. Najprv najaktualnejSia aktivita.

10. Nastavenia

Vsetky dolezité funkcie sa m6zu prenasat bud priamo do ROX GPS 11.0 alebo nastavit na
PC a potom preniest na ROX GPS 11.0.

UPOZORNENIE

V tréningu musite zvaolit predbezne nastavend vysku, aby sa tato vySka aktivovalal

Ak chcete zvolit vysku, otvorte kréatku ponuku tak, Ze drzite stlacené tlacidlo PLUS.
Tréningové ndhlady sa mézu nastavit vyluéne v DATA CENTER. Aby ste pocas jazdy
obdrzali ,Smart Notifications®, musite vas smartfén spojit s ROX GPS 11.0. K tomu

2valte bod PRIPOJIT TELEFON,

10.1 Aktualizacia firmvéru

ROX GPS 11.0 je mozné aktualizavat. Ak by bala k dispozicii nova verzia firmvéru, budete
o tom informovani pomocou DATA CENTER. Dodrzuijte kroky tak, ako st popisanné

v DATA CENTER.

POZOR

PREDTYM zélohujte vietky vase daje. Pri aktualizacii firmvéru sa vietky (daje stratia

a NEDAJU sa obnovit!

10.2 Reset nastaveni z vyroby

Ak chcete vasu aplikaciu ROX GPS 11.0 resetovat do pévodného stavu,
zvolte tento bod a dodrziavajte popis.




POZOR )
Pritom sa vSetky hodnaty stratia a NEDAJU sa obnovit!

11. Technické udaje

11.1 Pamat

Pamat tréningov Do 1000 h

Trasy 100 (do 40 000 bodov trasy)
Body na trase 1000

Segmenty Strava 100

Workouts 100

Autom. okruh/okruh 5000

11.2 Okolita teplota

Okolita teplota +60 °C/-10 °C

12.1 Vodotesnost cyklistického poéitacga ROX GPS 11.0

ROX GPS 11.0 je vodotesny, v stlade so standardom IPX7. Cyklista moze jazdit aj v dazdi
bez ohrozenia zariadenia.

12.2 Pokyn k tréningu

Pred za¢atim tréningu sa poradte so svojim lekdrom, aby ste predisli vzniku
zdravatnych rizik. Plati to predovsetkym v tom pripade, ak trpite kardiovaskularnym
ochorenim. Osob&m s kardiostimulatorom adportéame pred pouzitim nasich systémav
bezpodmienecne prekonzultovat kompatibilitu!

1 3. Zaruka, zaruéné plnenie, pravne informacie

Voci nasmu konkrétnemu zmluvnemu partneravi poskytujeme zaruku na nedostatky

v sllade s predpismi stanovenymi zdkonom. Batérie st vylicené zo zaruéného plnenia.
V pripade z&ru¢ného plnenia sa skontaktujte, prosim, s obchadnikom, u ktorého ste

si zakupili cyklisticky pocitac. Cyklisticky pocitac mazete tiez zaslat spolu s vasim
pokladniénym dokladam a vsetkymi kampaonentmi prisluSenstva na nasledujicu adresu.
Dbajte pritom, prosim, na spravne frankovanie.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-dulius-Leber-Strafe 15 * D-67433 Neustadt/\Weinstralle
Tel. servisu +4390)6321-3120-140 * Email: kundenservice@sigmasport.com

V pripade opravnenych narokov na zarucné plnenie vam bude zaslané vymenene
zariadenie. Narok mate iba na maodel, ktary je aktuélny v tomto ¢ase. Vyrobca si
vyhradzuje technické zmeny.

Batérie sa nesmu likvidovat v komunalnom odpade (Eurépsky e
zakan o batériach)! Odovzdajte, prosim, batérie s cielom %(:9
likvidacie na uréenom zbernom mieste alebo v obchode. o

Ll =
Elektronické zariadenia sa nesmu likvidovat v komunalnom Lithium lonen
odpade. Odovzdajte, prasim, zariadenie na uréenom mieste
likvidacie alebo v obchode.
Pred likvidaciou je patrebné vymazat zo zariadenia vsetky E
ddlezité osobné Gdaje. |

Vyhlasenie CE najdete na stranke: www.sigmasport.com
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