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1 PREDSLOV

Srdecne blahoZeldme, Ze ste sa rozhodli pre bezecky poéitac znacky
SIGMA SPORT®. Tento novy bezecky pocita¢ vam bude celé roky sluzit
ako verny sprievodca pri Sporte a vo volnom ¢ase. Tento bezecky pocitac
moZete pouzivat pri mnohych aktivitach, okrem iného pri:

beZzeckom tréningu,

chédzi a nordic walkingu,

turistike a

plavani (iba meranie srdcovej frekvencie).

L R 2

BezZecky pocitac RC 1209 je technicky naroény meraci pristroj, ktory
okrem pulzu meria aj trasu a rychlost. Precitajte si, prosim, pozorne
tento navod na obsluhu, aby ste sa zoznamili s roznymi funkciami tohto
nového beZeckého pocitaca a vedeli ho pouzivat.

SIGMA SPORT® vam praje prijemnu zdbavu pri tréningu s vasim
beZzeckym pocitacom.

2 OBSAH BALENIA

5 BezZecky pocitac RC 1208

"
{ m s batériou.

Nastroj ku krytu priehradky na batériu na aktivaciu

a vymenu batérie.
Tip: Ak stratite tento nastroj, méZete si pri otvarani

priehradky na batériu pom6éct aj prepisovacim perom.

Hrudny pas COMFORTEX+ na meranie pulzu
a pripevnenie vysielaca R3.
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2 OBSAH BALENIA

Vysielaé R3 spolu s batériou na meranie rychlosti a
pulzu. Vysielaé R3 vysiela digitalne kédované udaje do
vasho RC 1209.

HipClip pre vysiela¢ R3 na trénovanie bez merania
pulzu, ale s meranim rychlosti.

3 BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

-> Aby ste sa vyhli zdravotnym rizikdm, pred zacatim tréningu sa
poradte s vasim lekarom. Je to velmi délezité vtedy, ak trpite
kardiovaskuldrnymi chorobami alebo ak ste uz dlhsie vébec
nesportovali.

- Bezecky pocita¢ nepouzivajte pri potapani, je vhodny iba na plavanie.

-> Pod vodou se nesmu stlacéat ziadne tlacidla.

4 PREHLAD

4.1 PRIPEVNENIE VYSIELACA R3

Vysielaé R3 mézete nosit bud s hrudnym pasom, alebo so sponou
HipClip.

- Nosenie hrudného pasu
Meriate pulz, rychlost, trasu.
- Nosenie spony HipClip
Meriate rychlost a trasu, ale nie pulz.
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4 PREHLAD

4.1.1 PRILOZENIE HRUDNEHO PASU

Vysiela¢ R3 zatlacte do spinacich kontaktov
hrudného pasu.

DélezZité upozornenie: Po tréningu vysielac R3

opéat vyberte z pasu, aby sa Setrila batéria. Vysielaé

je aktivny vzdy, ked méze medzi oboma kontaktmi
pretekat prad. K tomu dochadza vtedy, ked je hrudny
pas na kozi a hrudny pas a/alebo vysielac R3 lezi
napriklad na vihkom uteréku. Ak blika LED, vysielac R3
je zapnuty.

Upravte dizku pasu.
DélezZité upozornenie: Pas by mal dobre priliehat,
ale nemal by byt prili§ zatiahnuty.

Pas priloZzte pod prsné svalstvo, resp. hrudnik.

N
[ \ DélezZité upozornenie: Vysielac R3 smeruje dopredu.

or

Navlhéite snimaciu oblast priliehajicu na kozu.

26
/= DélezZité upozornenie: Meranie pulzu je spolahlive
~ iba vtedy, ked je snimacia oblast vihka.

4.1.2 PRIPEVNENIE SPONY HIPCLIP

Vysiela¢ R3 zatlacte do spony HipClip.

DéleZité upozornenie: Po tréningu vysiela¢ R3 opat
vyberte z pasu, aby sa Setrila batéria. Vysielac je
aktivny vzdy, ked je zasunuty do spony HipClip alebo
ked medzi spinacimi kontaktmi méze pretekat prud.
Ak blika LED, vysiela¢ R3 je zapnuty.

Upozornenie: Vysielac R3 sa mdze pouzit iba

v jednom smere.
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4 PREHLAD

Pripevnite sponu HipClip do stredu svojich nohavic.

DéleZité upozornenie: Rychlost a trasa sa spravne
mera iba vtedy, ak je spona HipClip umiestnena v
strede a vpredu.

4.2 PRED PRVYM TRENINGOM

Pred prvym tréningom musite bezecky pogéitac
nasledovne pripravit:

1. Kryt priehradky na batériu nastavte pomocou
prislusného nastroja na ON.

2. Pristroj automaticky prejde do rezimu
nastaveni. Pomocou tlac¢idiel SPEED (+) a
PULSE (-) prejdite cez zakladné nastavenia.
Pomocou tlacidla SET nastavenie potvrdte.
Nastavte zakladné nastavenia, ako jazyk,
mernu jednotku, dadtum, ¢as a pod.
Upozornenie: Bezpodmieneéne zadajte svoje
pohlavie, ddtum narodenia a hmotnost, pretoze z
tychto udajov bezecky pocitac vypocita maximalnu
srdcovu frekvenciu (TF max.). Blizsie informacie
najdete v kapitole 5 ,Rezim nastaveni*.

3. Umiestnite hrudny pas alebo sponu HipClip
a RC 1208.
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4 PREHLAD

— 4. Kalibracia
Aby bezecky pocita¢ zobrazoval optimalne vysledky,
musite ho najskér kalibrovat (blizsie informacie
najdete v kapitole 6 ,Kalibracia“). V rezime nastaveni

— prejdite do ponuky ,Kalibracia a opravny faktor®.
Stlacte tlacidlo SET. BeZecky pocita¢ vas bude
sprevadzat kalibraciou. Po kalibréacii odidte z rezimu

,-* nastaveni dlhym stlacenim tlacidla SET.

5. Spustenie tréningu
Tlagidlom START/STOP odstartujete svoj
prvy tréning.
—

6. Ak chcete ukongit tréning, stlacte
tlac¢idlo START/STOP. Stopky sa zastavia.
Ak chcete hodnoty vynulovat, diho stlacte
tla¢idlo START/STOP. Ak chcete odist z
tréningového rezimu, podrzte stlacené tlacidlo
PULSE (-). Presny popis tychto piatich krokov
najdete na nasledujucich stranach.

4.3 KRATKE A DLHE STLACENIE TLACIDLA

BeZecky pocitac ovlddate dvoma réznymi stlaceniami tlacidiel:

- Kratke stlacenie tlacidla
Slauzi na zvolenie funkcie alebo listovanie v ponukach.

-> DIhé stlacenie tlacidla
Menite rezimy, obnovujete tréningové hodnoty alebo manualne
synchronizujete vysiela¢ R3.

Priklad: Ukon¢ili ste tréning a chcete si zvolit pokojovy rezim.
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4 PREHLAD

Podrzte stlacené tlacidlo PULSE ().

Drzte tlacidlo PULSE (-) stale eSte stlacené. —
Displej dvakrat zablikd a zobrazi, Ze sa tréningovy
rezim zatvara.
— T~
Zobrazi sa pokojovy rezim. —
Podrzte stlacené tlacidlo PULSE (-).
— T~
4.4 PREHLAD REZIMOV A FUNKCIi
Tu néjdete informacie o réznych rezimoch
(tréningovom rezime, rezime nastaveni a pokojovom rezime).
Dlhym stlacenim tlacidla zmenite rezim.
DIhé stlacenie niektorého z tlacidiel 1x dIhé stlacenie
: : »Tréningovy rezim <€
— 1x dihé — i xdihe
Pokojovy rezim <« Rezim
nastaveni
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4 PREHLAD

4.4.1 POKOJOVY REZIM

V pokojovom rezime sa zobrazuje iba ¢as a datum.
Z pokojového rezimu prejdete do tréningového rezimu dlhym stlacenim

[ubovolného tlacidla.

4.4.2 TRENINGOVY REZIM

V tomto rezime trénujete.

PULSE O

- Priemerna
srdcova frekvencia
- Maximalna srdcova frekvencia
- Kalérie
- Celkoveé kalérie*

*Upozornenie: Aby ste mali pocas
tréningu lepsi prehlad, pozerajte sa
na celkové hodnoty iba vtedy, ked s
stopky vypnuté.

START/STOP

- Stopky

SET

- Trasa (v km)
- Rychlost
(v km/h alebo min/km)

SPEED

= Doba behu
- Priemerna
rychlost
- Maximalna
rychlost
> Cas
Celkova trasa*
- Celkova doba behu*

v
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4 PREHLAD

4.4.3 REZIM NASTAVENI
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5 REZIM NASTAVENI

5.1 OTVORENIE REZIMU NASTAVENI

Predpoklad: Vas bezecky pocita¢ zobrazuje
tréningovy rezim (pozri kapitolu 4.3 ,Prehlad rezimov
a funkgii®).

Podrzte stlacené tlacidlo SET. Displej dvakrat zablika,
potom sa otvori rezim nastaveni.

5.2 STRUKTURA DISPLEJA

-
3. riadok/ Vedlajsia ponuka alebo nastavenie, ktoré
— 4. riadok je mozné zmenit.

5.3 OBSADENIE TLACIDIEL V REZIME NASTAVENI

START/STOP
stlagenie: i stlaéenie: v kalibragnom
zapnutie i rezime, spustenie a

H ~— g A .
svetla : zastavenie merania
i i SET

stlacenie: vyber funkcie,
o uloZenie hodnoty
dihé stlaéenie: ukoncenie
i@ ... rezimu nastaveni
] (v kalibraénom rezime,

Yy i prerusenie kalibracie)
{ SPEED
stlacenie: stlagenie:
prechéadzanie dozadu prehladavanie dopredu
dihé stlaéenie: nepretrzité dihé stlaéenie: nepretrzité
prehladavanie prehladavanie
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5 REZIM NASTAVENI

5.4 STRUCNY NAVOD NA NASTAVENIE PRISTROJA

Nastavenie pristroja, ako jazyk, mernu jednotku, opravny faktor, pohlavie,
datum narodenia, TF max., kontrast, zvuk tlacidiel a alarm zdn, nastavujete
vzdy rovnakym spésobom: Vyberiete nastavenie pristroja, zmenite hodnotu
a uloZite zmenené nastavenie pristroja.

Predpoklad: Vas beZecky pocita¢ zobrazuje rezim nastaveni (kapitola 5.1).
1 Tlacidlo PULSE (-) alebo SPEED (+) stlacte tolkokrat,
aby ste presli na pozadované nastavenie pristroja.
2 Stlacte tlacidlo SET, hodnota nastavenia pristroja blika.
3 Stlacte tlac¢idlo PULSE (-) alebo SPEED (+) tolkokréat,
aby ste zobrazila pozadovana hodnota.
4 Stlacte tlacidlo SET, nastavenie pristroja je zmenené.
Teraz mézete prejst na dalSie nastavenie pristroja.

5.5 NASTAVENIE PRISTROJA

5.5.1 NASTAVENIE JAZYKA

Podla popisu v kapitole 5.4 ,Struény navod na nastavenie pristroja“.

5.5.2 NASTAVENIE mernej JEDNOTKY

Podla popisu v kapitole 5.4 ,Stru¢ny navod na nastavenie pristroja“.

5.5.3 KALIBRACIA

Kalibracia je popisand v samostatnej kapitole,
pozri kapitolu 6 ,Kalibracia a opravny faktor®.

5.5.4 OPRAVNY FAKTOR

Opravny faktor je popisany v samostatnej kapitole,
pozri kapitolu 6 ,Kalibrécia a opravny faktor®.
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5 REZIM NASTAVENI

5.5.5 NASTAVENIE UDAJOV

Predpoklad: Bezecky pocitac zobrazuje rezim nastaveni.

A
Tlacidlo SPEED (+) stlacte tolkokrat, aby sa na displeji
objavil ,Date” (Datum).

- T~

A
Stlacte tlacidlo SET. Zobrazi sa ,Year" (Rok), pod
textom blikd prednastaveny rok. Teraz nastavte rok
pomocou tlac¢idla SPEED (+) alebo PULSE (-).

— T~

_
Stlacte tlacidlo SET. Zobrazi sa ,Month* (Mesiac).
Teraz nastavte mesiac pomocou tlacidla SPEED (+)
alebo PULSE ().

— T~

A
Stlacte tlac¢idlo SET. Zobrazi sa ,Day” (Den).
Teraz nastavte deri pomocou tlac¢idla SPEED (+)
alebo PULSE ().

—
Stlacte tlacidlo SET. Zobrazi sa format datumu.
Tlacidlom SPEED (+) alebo PULSE (-] si vyberte
format datumu.

—

A
Stlacte tlacidlo SET. Nastavenie datumu sa uloZi.

— T~
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5 REZIM NASTAVENI

5.5.6 NASTAVENIE CASU

Priklad: Zmena zimného ¢asu na letny. Chcete upravit cas.

Predpoklad: Bezecky pocitac zobrazuje rezim nastaveni.

Tlacidlo SPEED (+) stlacte tolkokrat, aby sa na displeji
objavil ,Clock" (Cas).

Stlacte tlacidlo SET. Zobrazi se blikajuce ,24h".
Tlacido SPEED (+) alebo PULSE (-] sluzi

na nastavenie 12-hodinového alebo 24-hodinového
formatu.

Stlacte tlacidlo SET. Zobrazi sa ¢as.
Zobrazenie hodin blika.

Stlacte tlacidlo SPEED (+). Hodnota sa zvysi
o hodinu. Tla¢idlom PULSE (-) by sa hodnota
o0 jednu hodinu znizila.

Stlacte tlacidlo SET. Blikajuce zobrazenie minut je
mozZné nastavit pomocou tlac¢idla PULSE (-) alebo
SPEED (+).

Stlacte tlacidlo SET. Novy ¢as je ulozeny.
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5 REZIM NASTAVENI

5.5.7 NASTAVENIE POHLAVIA

Podla popisu v kapitole 5.4 ,Struény navod na nastavenie pristroja“.
Toto nastavenie pristroja ovplyviuje vypocet maximalnej srdcovej
frekvencie a kalérii. Preto tito hodnotu nastavte spravne.

5.5.8 NASTAVENIE DATUMU NARODENIA

Podla popisu v kapitole 5.4 ,Struény navod na nastavenie pristroja“.
Toto nastavenie pristroja ovplyviiuje vypocet maximalnej srdcovej
frekvencie a kalérii. Preto tito hodnotu nastavte spravne.

5.5.9 NASTAVENIE HMOTNOSTI

Podla popisu v kapitole 5.4 ,Stru¢ny navod na nastavenie pristroja‘“.
Toto nastavenie pristroja ovplyviuje vypocet maximalnej srdcovej
frekvencie a kalérii. Preto tito hodnotu nastavte spravne.

5.5.10 NASTAVENIE MAX. TF

Maximalnu srdcova frekvenciu (TF max.) uréi bezecky pocitac
na zaklade pohlavia, hmotnosti a ddtumu narodenia.

Pozor: Paméatajte na to, Ze s touto hodnotou sa menia aj tréningové
z6ny. Hodnotu TF max. zmerite len vtedy, ak bola uréena spolahlivym
testom, ako napriklad vykonnostnou diagnostikou alebo testom max.
pulznej frekvencie.

Podla popisu v kapitole 5.4 ,Struény navod na nastavenie pristroja“.
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5 REZIM NASTAVENI

5.5.11 NASTAVENIE TRENINGOVEJ ZONY

Mézete si vybrat z troch tréningovych zon.
Tym sa uréi horny a dolny limit pre alarm zén.

Priklad: Chcete behat kvéli spalovaniu tukov.
Nastavte zénu ,Spalovanie tukov”.

Predpoklad: Bezecky pocita¢ zobrazuje rezim nastaveni.

A
Tlacidlo PULSE (-] stlacte tolkokrat, aby sa na displeji
objavilo ,Train.Zone" (Tren. zéna).
— T~
A
Stlacte tlacidlo SET. Zobrazi sa nastavena tréningova
zona.
— T~
A
Tlacidlom SPEED (+) prejdite na ,Fat Burn®
(Spal. tukov).
— T~
A
Stlacte tlacidlo SET. Tréningova zéna je nastavena
pre vSetky dalSie tréningy.
— T~

Tip: DIhym stlacenim tladidla SET prejdete opéat do
tréningového rezimu.
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5 REZIM NASTAVENI

5.5.12 TRENOVANIE S TRENINGOVYMI ZONAMI

BeZecky pocitac ma tri tréningové zény. Prednastavené

tréningové zény ,Spalovanie tukov” a ,Zéna Fit* sa vypoéitavaju na
zaklade maximalnej srdcovej frekvencie. VSetky tréningové zény maju
dolny a horny limit pre pulz.

-> Spalovanie tukov
Tu sa trénuje aerobna latkova vymena. Pri dlhsej dobe aktivity a
nizSej intenzite sa spaluje viac tukov ako uhlohydratov, resp. tuky se
menia na energiu. Tréning v tejto zéne podporuje chudnutie.

- Zéna Fit
Vo fitness zéne trénujete podstatne intenzivnejsie.
Tréning v tejto zéne slizi na zlepSenie vytrvalosti.

- Individudlna tréningova zéna
Tuto zénu si upravujete sami.

Sposob vyberu polozky ,Tréningova zéna“ je opisany v kapitole 5.5.11
.Nastavenie tréningovej zony".

5.5.13 UPRAVENIE INDIVIDUALNEJ TRENINGOVEJ ZONY

Priklad: Pri behu chcete striedanim tempa trénovat v individuéinej
tréningové zéne. Rozsah pulzu by mal byt medzi 120 a 160.

Predpoklad: Bezecky pocitac zobrazuje rezim nastaveni.

— Listujte pomocou tlacidla SPEED (+), pokial sa na
displeji nezobrazi ,Train.Zone" (Trén. zéna).
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5 REZIM NASTAVENI

Stlacte tlacidlo SET. Zobrazi sa nastavena tréningova
zo6na.

Tlacidlom SPEED (+) prejdite na ,Individual®
(Individualne).

Stlacte tlacidlo SET. Zobrazi sa ,Lower Limit*
(Dolny limit). Zadana hodnota blika.

Stlacte tlacidlo SET. Zobrazi sa ,Upper Limit*
(Horny limit). Zadana hodnota blika.

Tlacidlo SPEED (+) stlacte tolkokrat,
aby hodnota bola 160.

Stlacte tlacidlo SET. Horny a dolny limit
je nastaveny.

Tlacidlo PULSE (-] stlacte tolkokrat, aby hodnota
bola 120.
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5 REZIM NASTAVENI

5.5.14 NASTAVENIE CELKOVEJ TRASY

Priklad: Zakupili ste si bezecky pocitac a chcete prevziat celkovi trasu
v dizke 560 kilometrov zo svojho tréningového dennika.
Predpoklad: Bezecky pocitac zobrazuje rezim nastaveni.

Listujte pomaocou tlacidla SPEED (+),
pokial sa na displeji nezobrazi , Tot.Dist.”
(Celkova trasa).

Y

<

Stlacte tlacidlo SET. Pod celkovou trasou vidite nuly.
Prvé miesto blika.

)

Dvakrat stlacte tlacidlo SET. Miesto pre
zadanie stoviek blika.

<

Tlacidlo SPEED (+) stlacte tolkokrat,
aby sa zaobrazilo ¢islo 5.

)

|

Stlacte tlacidlo SET. Cislo 5 sa ulozi a rad jednotiek
zacne blikat.

<
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5 REZIM NASTAVENI

5.5.14 NASTAVENIE CELKOVEJ TRASY

<

Tlacidlo PULSE (-) stlac¢ajte tolkokrat,
aby sa zobrazilo ¢islo B.

)

Stlacte tlagidlo SET. Cislo 6 sa ulozi
a rad jednotiek zacne blikat.
Stlacte tlacidlo SET. Nastavenie sa ulozi.

5.5.15 NASTAVENIE CELKOVEJ DOBY BEHU

Podla popisu v kapitole 5.5.14 ,Nastavenie celkovej trasy".

5.5.16 NASTAVENIE CELKOVYCH KALORIi

Podla popisu v kapitole 5.5.14 ,Nastavenie celkovej trasy".

5.5.17 NASTAVENIE KONTRASTU

Podla popisu v kapitole 5.5 ,Nastavenie pristroja“.
Upozornenie: Kontrast sa meni priamo.

5.5.18 NASTAVENIE ZVUKU TLACIDIEL

Podla popisu v kapitole 5.4 ,Stru¢ny ndvod na nastavenie pristroja“.

5.5.19 NASTAVENIE A VYPNUTIE ALARMU ZON

Podla popisu v kapitole 5.4 ,Struény navod na nastavenie pristroja‘“.
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6 KALIBRACIA A OPRAVNY FAKTOR

6.1 PRECO KALIBROVAT?

Kazdy clovek mé svoj Styl chddze a behu, ktery vplyva na meranie.
Preto by ste mali snima¢ R3 prispésobit (kalibrovat) vasmu stylu behu
a chodze. Pokial pouzijete prednastavené hodnoty, odchylka méze byt
vacsia. Kalibraciou snimaca dosiahne podstatne presnejSie meranie.

6.2 FUNKCIA KALIBRACIE

BeZecky pocita¢ ma funkciu kalibracie. Pri kalibracii musite mat pri sebe
vysielad R3 a bezecky pogitac a bezat trasu, ktorej dizku poznate. Trasu
si mozete dopredu zmerat pomocou cyklistického pocitaca alebo mézete
bezat na 400-metrovej drahe na Stadidne. Po odbehnuti trasy opravite
nameranu hodnotu podla skutoéne odbehnutej vzdialenosti.

KedZe rychlost chédze alebo behu ovplyviiuje styl pohybu, kalibracia sa
vzdy vykondava pri mensej a vacsej rychlosti.

Pre snimacie polohy na hrudniku a na padse mézete urobit dve
kalibracie:

- chadza
- beh

DéleZité upozornenie: Kalibrujte aspori na 2 x 800 m
(vzdy 800 m pomaly a 800 m rychlo).
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6 KALIBRACIA A OPRAVNY FAKTOR

6.3 SPUSTENIE KALIBRACIE

Predpoklad: Pristroj sa nachadza v tréningovom rezime.
Mate pri sebe vysiela¢ R3 a bezecky pocitac.

Dlho stlac¢ajte tlac¢idlo SET, pokial se nespusti rezim
nastaveni.

Tlacidlo SPEED (+) stlacte tolkokrat, aby sa na displeji
objavilo ,Calibration” (Kalibracia).

@@

—
~—
Stlacte tlacidlo SET RC 12089 zisti polohu snimaca
R3 (hrudnik alebo pas) a spusti funkciu kalibracie.
RC 12089 vas bude sprevadzat kalibraciou.
—

6.4 KALIBRACIA

Kalibracia prebieha pre dve rychlosti:

- Pomaly beh alebo pomala chédza
Bezte tak pomaly, ako by ste bezali svoj najpomalsi tréning.

- Rychly beh alebo pomala chédze
V tejto faze bezte najrychlejsim tempom, akym by ste bezali pri
vytrvalostnom behu alebo dlhom tempovom behu (viac ako 3 000 m).
Odporuca sa, aby sa obe rychlosti navzajom lisili o 30 %.

Tip: Ak pouzivate pristroj iba pri behani a na meranie srdcovej frekvencie
(poloha na hrudniku), a preto ho nikdy nenosite na pase, staci ho
kalibrovat iba pre snimaciu polohu ,Hrudnik* a pre ,Beh".
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6 KALIBRACIA A OPRAVNY FAKTOR

6.4.1 PRIPRAVA KALIBRACIE

1 Prilozte hrudny pas alebo si pripevnite sponu HipClip.

2 Prejdite k vymeranej trase, ktora je aspori 800 metrov dlha.
Tip: Vnatorna dréha na stadiéne je dlha 400 metrov.

3 Vrezime nastaveni vyberte ,Kalibracia“.

4 Stlacte tlacidlo SET. BeZecky pocitac rozpozna, ¢i mate na sebe
sponu HipClip alebo hrudny pas. Zobrazi sa funkcia ,Beh".
Tip: Ak chcete RC 1209 nakalibrovat na ,Chédzu”, pomocou tlacidla
SPEED (+) vyberte funkciu ,Chadza®.

5 Stlacte tlacidlo SET. Bezecky pocitac na displeji zobrazuje,
6o musite urobit.

6.4.2 KALIBRACNE BEHY

1 Odstartujte vzdy 20 metrov pred Startovnou ¢iarou vymeranej
trasy (letmy Start).

2 Hned po prekroceni Startovnej Ciary stlacte tlacidlo START/STOP.
Spusti sa meranie.

3 Po uplynuti vymeranej trasy znova stlacte tlacidlo START/STOP.

4 Teraz pomocou tlac¢idla PULSE (-) alebo SPEED (+) opravte
zobrazend hodnotu na skutocne ubehnutd trasu.

5 Stlacte tlacidlo SET. Pomaly kalibracny beh je ulozeny.

6 Na displeji sa teraz strieda vyzva ,bez rychlo/stlacit tladidlo Start".
Znova prejdite kroky 1-5, aby ste vykonali kalibraciu pre rychly beh.

Upozornenie: Po vykonani prvej kalibracie sa kalibracna ponuka
zmeni. Po op&tovnej aktivacii si na zac¢iatku moézZete znova vybrat medzi
nasledujucimi moznostami: ON, OFF a NEW. Ked' si vyberiete

ON, pobezite v tréningovom rezime s nakalibrovanymi hodnotami.

Ked vyberiete OFF, pobezite s nenakalibrovanym RC 1208.

Ked vyberiete NEW, vykonate novu kalibraciu RC 1209.
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6 KALIBRACIA A OPRAVNY FAKTOR

6.5 OPRAVNY FAKTOR

Pokial mate s kalibraciou alebo bez kalibracie dobré hodnoty, ktoré sa
lisia iba miniméalne v jednom smere, mate moznost manuélne opravit
tieto hodnoty pomocou opravného faktora.

Priklad:
Ste si isti, Ze ste odbehli presne 2 000 m, ale bezecky pocitac vzdy
uvadza o trochu vacsiu vzdialenost, a to 2 037 m.

Opravny faktor je v tovarni nastaveny na 1,000 a ni¢ tedy zatial nemeni.

Opravny faktor vypoéitate nasledujlicim spésobom:
- novy opravny faktor = 1,000 x 2000 / 2037
- novy opravny faktor = 0,982

stary opravny faktor (1,000) x skutoéna vzdialenost (2000)

zobrazena vzdialenost (2037)

Zadajte, prosim, tento novy opravny faktor, informacie o nastaveni
najdete v kapitole 5.4 ,Stru¢ny navod na nastavenie pristroja“.
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7 TRENINGOVY REZIM

7.1 OTVORIT TRENINGOVY REZIM

Tymto spésobom prejdete do tréningového rezimu:

-> Z pokojového rezimu

Dlho stlacte lubovolné tlacidlo.
- Z rezimu nastaveni

Dlho stlacte tlacidlo SET.

7.2 STRUKTURA DISPLEJA

Aktudlny pulz

Rychlost alebo trasa

Funkcie zobrazene tlacidlom

SPEED (+) alebo PULSE (-) -

tu doba behu

Stlacte tladidlo SPEED (+):

hodnoty trasy alebo ¢asové hodnoty
- Stlacte tlagidlo PULSE (-):

hodnoty pulzu alebo spotreba kalérii

- Sipka vedla zobrazenia pulzu A
V tomto priklade je pulz pod vybranou tréningovou zénou
a mal by sa zvysit. Ak je pulz prili§ vysoky, Sipka ukazuje dole.
- Sipka vedla rychlosti W
V tomto priklade je hodnota rychlosti behu pod aktualnym
tréningovym priemerom.
- Symbol stopiek {0
Tréning je odStartovany, stopky bezia.

60

www.sigmasport.com




7 TRENINGOVY REZIM

-> Zastavenie stopiek - spravna synchronizacia

Symbol stopiek je skryty.

Ak je funkcia zobrazena na tmavom pozadi,
vysielace R3 a RC 1209 su synchronizované

a stopky su zastavené.

-> Zastavenie stopiek - Ziadna synchronizacia —

k RC 1209
Symbol stopiek je skryty.

Ak sa zobrazi funkcia na svetlom pozadi, vysialac¢

R3 a RC 1208 uz nie st zosynchronizované.
Vykonajte, prosim, synchronizaciu
dlhym stlacenim tlacidla SPEED (+).

7.3 OBSADENIE TLACIDIEL V TRENINGOVOM REZIME

zapnutie
svetla

stlagenie: zobrazenie hodnét pulzu

dihé stlacenie: otvorenie
pokojového rezimu; ukonéenie
tréningového rezimu

stlacenie: spustenie/

i zastavenie stopiek

dihé stlacenie: vynulovanie
tréningovych hodnét

: (obnovenie)

stlacenie: zobrazenie
rychlosti alebo trasy

i dlhé stlagenie: otvorenie
i rezimu nastaveni

| SPEED

stlagenie: zobrazenie

hodnét rychlosti

dlhé stlaéenie: nové spojenie
vysielaca R3 s RC 1208
(synchronizacia)
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7.4 FUNKCIE POCAS TRENINGU

BeZecky pocitac zachytava mnozZstvo hodnét, ktoré nemdéze zobrazovat
vSetky sicasne. Preto mézete jednym stlacenim tlacidla zobrazovat
dalsie funkcie.

A
Tlac¢idlom SET prechadzajte na prostrednom riadku
medzi rychlostou a trasou.

—

A
Pomocou tlac¢idla PULSE (-) alebo SPEED (+) vyberte
funkciu, ktoru chcete vidiet v dolnej zobrazovacej
oblasti.

— T~

Upozornenie: Kaldrie, trasa, priemerné a maximalne hodnoty sa
vypocitavajl iba vtedy, ked st zapnuté stopky.

7.5 RADIOVE SPOJENIE S VYSIELACOM R3

RC 1208 prijima srdcovu frekvenciu, rychlost a vzdialenost z
vysielaca R3. Tento prenos prebieha digitélne a kédovane.
Kaédovanie zaistuje ignorovanie inych signélov z inych vysielacov a
prijimanie iba signalov z vasho hrudného pasu.
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7 TRENINGOVY REZIM

Synchronizacia

Ak spustite tréningovy rezim, nastavi sa RC 1209
znova na vas vysiela¢ R3, synchronizuje sa. Pocas
synchronizécie sa na displeji zobrazi ,SYNC".
Synchronizécia sa ukonéi, ked ,SYNC" z displeja
zmizne.

Sprava ,,Prili§ mnoho signalov”

Této sprava sa objavi, ked je v blizkosti prilis mnoho

vysielacov. Chcete-li provést novou synchronizaci,

postupujte nasledovné:

1 Vzdialte sa cca 10 m od moznych zdrojov rusenti,
ako napriklad inych pulzmetrov, vedeni vysokého
napatia a antén.

2 Spravu zruste stlacenim [ubovolného tlacidla.

3 Dlho stlacte tlacidlo SPEED (+), pokial
sa znova normalne nezobrazi tréningovy rezim.
Vysielace R3 a RC 12089 su znova
synchronizované.

Upozornenie: RC 1209 uz nemoéze byt po Uspesnej
synchronizacii ruseny.

7.6 SPUSTENIE TRENINGU

Predpoklad: Bezecky pocitac¢ zobrazuje rezim
nastaveni.

Stlacte tlacidlo START/STOP. Doba behu zacina
plyndt. Dole na displeji vidite symbol stopiek a popis
meranej hodnoty je zobrazeny na svetlom pozadi.
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7 TRENINGOVY REZIM

7.7 PRERUSENIE TRENINGU

Tréning mozete kedykolvek prerusit a nasledne v fiom znova pokracovat.

Stlacte tlacidlo START/STOP. Symbol stopiek zmizne.
Stopky su zastavené.

Znova stlacte tlacidlo START/STOP. Opét sa zobrazi
symbol stopiek. Stopky st opé&t zapnuté.

7.8 UKONCENIE TRENINGU

Ukongili jste svoj tréningovy beh a chcete tréning
ukongit aj v bezeckom pocitaci.

Dlho stlacte tlacidlo PULSE (-). Prejdete do
pokojového rezimu. Vidite iba Gas a datum a Setrite
batériu. Aktualne tréningové hodnoty zostanu uloZené.

Upozornenie: Ak ste tréning zastavili, bezecky pocitac
sa po piatich minatach prepne do pokojového rezimu.

Ihned stlacte tlacidlo START/STOP. Tymto spésobom
zabranite tomu, aby se skreslili priemerné hodnoty
alebo doba behu.

—
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7 TRENINGOVY REZIM

7.9 TRENINGOVE HODNOTY PO TRENINGU

Predpoklad: Nachadzate sa v tréningovom rezime.

Po tréningu si m6zete hodnoty namerané v tréningovém rezime v pokoji
prezerat. Tlacidlami SET, PULSE (-) a SPEED (+) mézete listovat medzi
jednotlivymi hodnotami. BeZecky pocita¢ zobrazuje okrem aktudlnych
tréningovych hodnét aj spocitané hodnoty, ako napriklad:

- celkovid dobu behu,
- celkovd trasu a
- celkové kalérie.

Upozornenie: Celkové hodnoty st k dispozicii iba vtedy, ked st stopky
zastavene.

7.10 OBNOVENIE TRENINGOVYCH HODNOT

Skoér ako zaénete s novym tréningom, mali byste vynulovat tréningoveé
hodnoty. V opacnom pripade bude beZecky pocitac dalej nacitavat
hodnoty. Spocitané celkové hodnoty pre trasu, ¢as a kalérie zostanu
ulozené.

Predpoklad: Nach&adzate sa v tréningovom rezime.

Dlho stlacte tlacidlo START/STOP. Displej dvakrat —
zablika a vSetky hodnoty sa vynuluju. Potom opéat
uvidite tréningovy rezim.
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8 UDRZBA A CISTENIE

8.1 VYMENA BATERIE

1

7

V bezeckom pocitaci s pouziva batéria CR2032

% (vyr. €. 00342) a v snimaci R3 batéria CR2450
(vyr. €. 20318).

Predpoklad: Mate novl batériu a nastroj ku krytu
priehradky na batériu.

Pomocou nastroja ku krytu priehradky na batériu
otacajte krytom proti smeru hodinovych ruciciek,
pokial Sipka nebude ukazovat na OPEN. Pripadne
moZete pouzit aj prepisovacie pero.

Zlozte kryt.

Vyberte batériu.

VloZte novd batériu. Znamienko plus smeruje
hore. DéleZité upozornenie: Davajte pozor na
polaritu! Pri niektorych modeloch sa na batérii
nachéadza izolacna folia alebo izolaéna nélepka.

V kazdom pripade dbajte na to, aby bola izolacia
umiestnend znova na kladnom pdle batérie.
Znova nasadte kryt. Sipka sméfuje na OPEN.
Pomocou nastroja ku krytu priehradky na batériu
otacajte krytom v smere hodinovych ruciciek,
pokial Sipka nebude ukazovat na ON (pri vysielaci
R3 na Close).

Opravte ¢as a datum.

Délezité upozornenie: Start batériu nalezite
zlikvidujte (pozri kapitolu 8.4).
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8.2 PRANIE TEXTILNEHO HRUDNEHO PASU COMFORTEX+

Textilny hrudny pds COMFORTEX+ sa moZze prat pri
+40 °C na jemnom programe v pracke. Je mozné ﬁ ﬁ
pouzivat bezné pracie prostriedky, nepouzivajte vSak

bieliace prostriedky ani pracie prostriedky s bieliacou

prisadou. E ] I
Nepouzivajte mydlo ani avivaz

Pas COMFORTEX+ nenechavajte Gistit chemicky.
Ani pas, ani vysielaé nie st vhodné do susicky. ﬁ

LR R

Pas nechajte vyschnut polozeny.

Nezmykaijte ho ani nevesajte, ani nenatahuijte v
mokrom stave.

- P&as COMFORTEX+ sa nesmie Zehlit!

8.3 NAHRADNE DIELY

Textilny hrudny pds COMFORTEX+
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8.4 LIKVIDACIA

Y

L=
Lithium lonen

Batéria sa nesmie likvidovat s komunalnym odpadom
(zékon o batériach)! Pristroj odovzdajte na prislusnom
zbernom mieste uréenom na likvidaciu odparu.

Elektronické pristroje sa nesmu likvidovat s komunalnym
odpadom. Pristroj odovzdajte na prislusnom zbernom
mieste uréenom na likvidaciu odpadu.

9 TECHNICKE UDAJE

RC 1209

- Typ batérie: CR2032

- Zivotnost batérie: priemerne 1 rok

- Presnost hodiniek: vacsia ako * 1 sekdnd/den
pri teplote prostredia 20 °C

- Rozsah srdcovej frekvencie: 40-240

>
>
>

>

Vysielaé R3

Typ batérie: CR2450

Zivotnost batérie: priemerne 2 roky

V nakalibrovanom stave dosahuje véésina bezcov mensiu
ako 5% odchylku. Prostrednictvom opravného faktora je
tiez mozné dalej optimalizovat vysledok. Predpokladom pre
presné Udaje si nemenné podmienky.

Textilny hrudny pdAs COMFORTEX+

Materidl pasu: polyamid a elastan
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