X-IONT produkuje vyrobky, ktoré s nevyhnutné pre rast Vasej fyzickej aj psychickej
kondicie pri vSetkych Sportovych aktivitach.

X-IONT k vyrobe vsetkych svojich produktov pouziva iba suroviny od poprednych
svetovych vyrobcov, ktori garantuju najvyssiu kvalitu a chemicku Cistotu surovin prisnym
laboratornym testovanim.

X-IONT vyrobné postupy aj stroje uréené na spracovanie vyrobkov spifiaju vietky
predpisy platné pre EU a hygienickd kvalitu HACCP. Tieto parametre su garanciou najvyssej
kvality vyrabanych suplementov.

X-IONT v originalnom baleni neobsahuje ziadne dopingové latky.

X-IONT pouzivaju najlepsi, Robert Krupicka ¢esky reprezentant v behu do vrchu, Michal
Strapek juniorsky majster sveta v kulturistike, Adam Vagner najlepsi ¢esky zjazdar na
horskom bicykli, Frantisek Zildk ¢esky reprezentant v pretekoch X-terra, Michal Nevrkla
Cesky reprezentant v zjezdovom lyzovani telesne postihnutych, Rock Machine-CykloMax
najlepsi Cesky maraténsky MTB team, PSK Whirpool elitny ¢esky team v cestnej cyklistike.

X-IONT Vam ponuka lepSiu vytrvalost, kvalitnejsie svaly, vacsiu silu, vyssi vykon, menej
tuku, rychlejsiu regeneraciu, viac vitazstiev...

L-Carnitin chrom obsahuje 25 000mg L-carnitinu base a chrom 3+
- podporuje spal’ovanie tuku
- znizuje hladinu cholesterolu v krvi
- stimuluje fyzicky vykon
- urychl'uje prisun kyslika do buniek
- podporuje spermatogenéziu (tvorbu spermii)
- priaznivo posobi na mozgovu a srdcovu ¢innost’
- zvysuje ucinok inzulinu

PouZzite:
Zakladna denna davka je 20 ml.
1.) Vo faze redukcie nadvahy doporucujeme 2x denne 15ml rano nala¢no a vecer pred spanim.
2.) Pre efektivne spal’ovanie tuku pri tréningu doporuc¢ujeme 20 ml cca 30 minut pred fyzickym vykonom.
Obsah odmerky moZete naliat’ priamo do ust alebo zriedit’ do chladného nesladeného napoja.
Prichut’ : citron,malina,Cierne rybezle.
Balenie : 500 ml

Co je L-Carnitin?

Je to aktivny metabolizér tukovych buniek syntetizovany v peceni a oblickach.Jedine¢ny v Gprave telesnej
hmotnosti alebo ako prevencia réznych ochorni.Hra rozhodujicu tlohu v spalovani tukov a ich premene na
energiu.

FAT BURNER obsahuje HCA, L-carnitin base, guaranu,taurin a chrom 3+c.
- podporuje odburavanie tuku
- znizuje chut’ k jedlu
- zvysuje vyuZivatelnost’ tuku ako zdroje energie
- priaznivo posobi na srdcovi a mozgovu Cinnost’



Pouzitie:

20 ml FAT BURNERU denne rano na la¢no. Pri pouziti ako doplnok redukénej diety konzultujte so svojim
lekdrom. Obsah odmerky mozete naliat’ priamo do st alebo zriedit’ do chladeného nesladeného napoja a vypit.
Prichut’ : malina, ¢ierne ribezle.

Balenie : 500 ml

GUARANA (paullinia cupana) je mierny stimula¢ny prostriedok posobiaci na cely organizmus.Guarana je
jednym z prirodnych zdrojov kofeinu.Vd’aka pomalému vstrebavaniu zaist'uje povzbudzujuce posobenie po dobu 6
hodin. Pri dlhodobom pouZivani ma vyznamny regenerac¢ny, vitalizujuci a detoxika¢ny efekt.

- zmiernje fyzicku Gnavu a pocit vycerpanosti

- stimuluje mozgov ¢innost’ a schopnost’ koncentracie

- dodava chut a energiu k Zivotu
Doporucene davkovanie:
Zakladna denna davka je 20ml (rozdelena na dva diely po 10 ml pred ranajkami alebo inym jedlom v priebehu
dna). Pre stimulaciu fyzického vykonu je mozné pouzit’ jednorazovo 20 ml roztoku 15 min.pred zatazou.
ZloZenie : Extrakt guarany/obsah kofeinu 10%/, taurin, inositol, askorbat sodny, glycin, ginseng extrakt, invertny
sirup 75%, kyselina citronova, sorban draselny, purifikovana voda, aroma.
Balenie : 500 ml, monodozy 10x20ml.
Prichut’ : citron, pomaran¢

X-FUEL maraton

Je unikatny energeticky gel obsahujici ideadlnu kombinaciu glukoézy, fruktdzy, maltodextrinu, L-carnitinu, MCT
a Amino BCAA pre I'ahké a rychle doplnenie energie pocas fyzického vykonu.

Pouzitie : 1gel 30 min. pred vykonom 1-2 gely pocas fyzického vykonu. Gel vzdy zapite dostatoénym mnoztvom
vody alebo iontovym napojom.

Prichut’ : ierne rybezle, vanilka, ¢okolada

Balenie : 70 ml

X-FUEL speed

Je unikatny energeticky gel odsahujici idealnu kombinaciu glukézy, fruktdzy, Taurinu a Guarany pre 'ahké
a rychle doplnenie energie pocas fyzického vykonu.

Pouzitie : 1-2 gély pocas fyzického vykonu. Gel vzdy zapite dostato¢nym mnozstvom vody alebo iontového
napoja.

Prichut’ : Cierne rybezle, malina, citron.

Balenie : 60 ml

INOSIN je prirodna , telu vlastna latka. Patri do skupiny nukleotidovych molekil znaimych ako puriny.
Suplementacia inosinom ma priaznivy vplyv na fyzicky vykon, uplatni sa pri zvySenych narokoch na dodavku
kyslika a energie pri Sportovych vykonoch alebo v prostredi so zhorSenou kvalitou vzduchu. INOSIN je vhodny pre
vSetky typy naro¢nych silovych aj vytrvalostnych $portov.

- podporuje uvolnenie kyslika z buniek

- poskytuje okamzity zdroj energie

- priaznivo posobi na metabolizmus sacharidov

- podporuje kardiovaskularne funkcie
Doporucené davkovanie : 1-2 tablety 30min.pred vykonom. Maximalne 4 tablety denne.
ZloZenie : Inositol, glukoza, sorbitol, stearan hore¢naty, aroma.
Balenie : 100 tabliet

PYRUVATE potasium obsahuje 10 % roztok draselnej soli kyseliny pyrohroznovej / t.j. 10g vo 100ml vyrobku/
- priaznivo posobi na Sportovu vykonnost’
- podporuje transport glukdzy do buniek
- optimalizuje fyzicky vykon
- urychl'uje regeneraciu po vysokej fyzickej zat'azi
- podporuje odbtravanie tuku s minimalnym ubytkom svalovej hmoty



- znizuje riziko kréu
- podporuje odburavanie kyseliny mliecnej zo svalovych tkanin
Doporucené davkovanie :
Denna davka je 60-100 ml, ¢o je 6-10g pyrohroznanu draselného (rozdelené do 3 — 5 davok po 20 ml behom dna).
Doporucena doba uzivania je 2—3 tyzdne.
Balenie : 500 ml

X-IONT speed je tekuty koncentrat pre iontovy hyotonicky napoj uréeny na doplnenie tekutin a dblezitych
mineralnych latok, ktoré organizmus straca pri kazdej fyzickej aktivite. Je obohateny o vysoko kvalitné latky
aminokyseliny L-carnitin a L-glutamin, Guaranu, vitamin B6, vitamin C, ktoré pomahaju stimulovat’ fyzicky
vykon organizmu.

- dopliuje energiu a tekutiny
doliiuje mineraly
stimuluje fyzicky vykon

- odd’al'uje inavu organizmu
Pouzitie : 10ml koncentratu do 5 dcl ¢istej vody (pomer riedenia 1:50). Riedenie je mozno upravit podla chuti. Pre
pripravu pouzijete prilozenti odmerku. Vypijte 4 dcl 30min. pred vykonom. Pri vykone komzumujte max. 8dcl za
hodinu rozdelenych do minimalne 4 davok po 2 dcl. Optimalna teplota pre konzumaciu pripraveného napoja je 10-
17°C
Prichut’ : citron, pomarané, Cierne rybezle, pink grep, jahoda, malina.
Balenie : 500 ml, 1000ml.

X6 speed recovery je kompletny sacharidovy regeneraény energeticky napoj v intantnej praskovej forme,
urceny pre pouzitie ihned’ po vykonne. X6 pomaha dopliiovat’ glykogén a bielkoviny po nadmernej fyzickej zatazi.
Vdaka svojmu zloZeniu aktivne skracuje dobu regeneracie medzi jednotlivymi tréningovymi cyklami. X6 obsahuje
komplex vitaminov a mineralnych latok doélezZitych pre kazdy fyzicky zatazovany organizmus.
X6 je uréeny pre vSetky silové aj silovo - vytrvalostné Sporty

- dopliuje energiu a tekutiny po fyzickej zat'azi

- dopliuje mineraly

- podporuje anaboliziciu salového tkaniva

- podporuje obnovu energetickych zasob

- skracuje regenera¢nu dobu po vykone

- oddaluje vznik unavy
Doporucené davkovanie : 1x denne 50g (2odmerky) rozmiesajte v 250 ml ¢istej vody.
ZlozZenie : Maltodextrin, sacharoza, gluko6za, lecitin, citronanhore¢naty, laktat vapenaty, chlorid sodny, chlorid
draselny, hydrolyzat Zelatiny, L-glutamin, L-valin, L-leuci, L-isoleucin, vitaminy, aroma.
Balenie : 500g, 900g, 1500g
Prichut’ : ¢okolada

Amino BCAA je prirodna zmes vetvenych aminokyselin ( L-valin, L-leucin, L-isoleucin) v tekutej forme.

- podporuje anabolizaciu svalového tkaniva

- zvySujesilu

- urychl'uje regeneraciu po vykone

- chrani svalové tkanivo pred poskodenim pri silovom aj vytrvalostnom tréningu

- podporuje obnovu energetickych zasob
Pouzitie : 20ml koncentratu pouzite 30 min. pred vykonom a rovnaké mnozstvo ihned’ po jeho ukonceni. Pri
dlhotrvajucej zatazi mozno pouzit’ 20 ml pocas vykonu. Obsah odmerky mozete naliat’ priamo do st alebo zriedit
do chladeného nesladeného napoja a vypit’.
Prichut’ : karamel,jablko
Balenie : 500ml, 1000ml
L-valin,L-leucin,Lisoleucin (BCAA)
Zkratka BCAA (angl. Branched chain Amino acids) znamena vetvené aminokyseliny.Patri medzi esencidlne
aminokyseliny a tvori az 35% obsahu svaloviny.Uplatiiuju sa tam, kde je treba chranit’ vlastné bielkoviny
organizmu pred devastaciou. Chrania uz aj tym, ze mozu sluzit’ ako zdroj energie. BCAA maju anabolilizujici



efekt na tkanivo, ale nielen na svaly, ale aj na peCent. BCAA stimuluji uvolnovanie nestereoidnych anabolickych
horménov, akymi su rastovy hormon, thyroidni hormén a inzulin.

CREATIN monohydrat vyrabany firmou X-IONT obsahuje 100% ¢isty, mikronizovany monohydrat kreatinu
ziskany z nezivo¢iSnych zdrojov. Kreatin je zli¢enina dvoch aminokyselin argininu a glycinu. V organizme sa
syntetizuje prevazne v peceni. Do svalov sa dostdva pomocou transportnych latok na baze sodika. Tu je
fosforylovany (zlucuje sa s fosforom) prostrednictvom enzymu kreatin-kinaza. Tym vznika tz.fosfokreatin, ktory je
potrebny pre regeneraciu ATP (adenosintrifosfatu), zakladnej jednotky svalovej energie.
- tvorba beztukovej svalovej hmoty
- priechodnost’ bune¢nych membran
- celkovy bune¢ny metabolizmus
- sila a vytrvalost’
- regeneracia po vykonne
Sluzi na doplnenie energie a sily
Pomaha zostat’ fit a redukuje cas na zotavenie po fyzickej zatazi
Zlepsuje vitalitu a zdravie
ZvacSuje objem svalovych buniek
Redukuje hladinu cholesterolu
Potlaca tvorbu kyseliny mlie¢nej,éimznizuje riziko svalovych kréov
Urceny
Pre Sportovcov vyzadujtcich narast svalovej hmoty (doda energiu a posilni anabolizmus)
Pre osoby trpiace tazkymi ochoreniami (pri rehabilitacii urychl'uje proces regeneracie)
Pre starsich l'udi (zlep§enim silovych vlastnosti posilni pohybovi zdatnost’)
Pre vegetarianov (nie je obsiahnity v rastlinnej strave)
Pouzitie : 1.tyzden (nasytenie svalstva ) 3-4x denne Sgramov. Nasledujuce tyzdne jednu davku (Sgramov-
naplnena ¢ajova lyzic¢ka) 30 min. pred a druhu 30min.po treningu. Jednu davku rozpustime vo 2-3dcl vody alebo
dzisu.
Prichut’ : natural
Balenie : 500g

Kreatin je latka telu vlastna, ktoru prijmame zo stravy. Predstavuje zdroj energiec ATP (adenosintrifosfatu), ktory je
vyuzivany po vyc¢erpani glykogenovych zasob na svalovi pracu po vycerpani zasob glykogénu.

X-Iont Oxygene

Doporucené davkovanie: 25ml pred alebo pocas vykonu.

5 min. pred a Smin. po uziti nekonzumovat’ ziadne cukry.

Max. denna davka 75ml. ZloZenie: Purifikovana voda, hydrogénuhli¢itan sodny, prirodna a prirodne ident. aréma,
karboxymethylceluloza sodna sol’, sucraloza, seleniCitan sodny. Upozornenie: Potravina pre zvlastnu vyzivu.
Vhodné pre Sportovcov. Nie je uréené pre deti. Skladujte mimo dosah deti, v suchu pri teplote 10-25 °C. Chrante
pred mrazom a priamym slneénym ziarenim. Vyrobca neruéi za $kody vzniknuté nevhodnym pouzivanim alebo
skladovanim.

Dovozca : SLOGER-EU s.r.o. Levice



