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Uvod

Srdeéne dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre Sportové hodinky znacky SIGMA SPORT®.

Vas novy pulzmeter RC MOVE vam bude po celé roky sliizit ako verny sprievodca
pri Sporte a vo volnom éase. Pulzmeter RC MOVE je technicky naroény meraci
pristroj. Precitajte si, prosim, pozorne tento navod na obsluhu, aby ste sa zoznamili
s rozmanitymi funkciami novych Sportovych hodiniek a vedeli ich pouzit.

SIGMA SPORT® vam praje vela zabavy pri pouzivani vasho pulzmetra RC MOVE.

Dalsie informacie a poznamky

Dalsie informécie a taktiez Gasto kladené otazky najdete na internetovej adrese
www.sigmasport.com.

Poradte sa, prosim, pred zagatim tréningu so svojim lekdrom - obzvlast ak
trpite kardiovaskularnym ochorenim.




Displej, obsadenie tlacidiel
a prechadzanie prehladu

S5\ Prebudenie:

Pulzmeter RC MOVE sa dodava v prepravnom rezime,
\ / v ktorom takmer nevyuziva batériu. Z tohto dévodu

musite pulzmeter RC MOVE pred prvym pouzitim
W prebudit. Postupuijte nasledovne:

Na opustenie prepravného rezimu a aktivaciu
pulzmetra RC MOVE pridrzte tlacidlo START na

min. 5 sekdnd, ako je zndzornené na folii.

Potom sa zobrazi ,Language English*. Stlacte ENTER,
vyberte tlacidlom TOGGLE/ + pozadovany jazyk a
potvrdte dalsim stlacenim tlacidla ENTER.

Synchronizacia:

Pred prvym pouzitim musite synchronizovat vysielac
R1 BLUE s hodinkami. Na tento Gcel prilozte hrudny
pas R1 BLUE a na pulzmetri RC MOVE pridrzte
stlacené tlacidlo TOGGLE/ +, pokym sa na displeji
nezobrazi ,Synchronizacia“. Teraz stlacte ENTER
na spustenie synchronizacie. Po dokonéeni
synchronizacie sa zobrazi ¢iselna kombinacia.

1.1 Oblasti displeja

Displej je rozdeleny v podstate do 3 oblasti:

«++=+- Oblast 1: zobrazenie (tréningovych) hodndt -
pulzova frekvencia a okruhy

p---- Oblast 2: zobrazenie prave vybranych funkcii, body
menu a zobrazenie zodpovedajlcich
udajov

«++++- Oblast 3: indikacia pre prehladné prechadzanie
menu a ovladanie




1.2 Obsadenie tlacidiel

Pulzmeter RC MOVE ma pat tlacidiel:
TOGGLE/-, TOGGLE/+, STOP, START a ENTER

Tlacidlo STOP:

Pomocou tohto tlacidla prejdete o
Groven spat v rdmci Struktiry menu.
Stlacenim tohto tlacidla v tréningovom
rezime zastavite tréning.

Resetovanie tréningu bez uloZenia:
Tlacidlo STOP pridrzte stlacené.

Tlacidla TOGGLE/-
a TOGGLE/ +:

Pomocou tlacidla TOGGLE/ + prechadzate
doprava v hlavnom menu a pomocou tlacidla
TOGGLE/- prechéadzate spat. Ak ste v bode,
v ktorom sa konfiguruji hodnoty, nastavite
pomocou TOGGLE/ + vy$Siu a pomocou
TOGGLE/- nizSiu hodnotu.

Aktivécia/deaktivacia reZzimu svetla
Stlacte zaroven tlacidla TOGGLE/-

a TOGGLE/ +. Opakovanym stcasnym
stlacenim tlacidiel sa osvetlenie displeja
znovu vypne. Svetlo je aktivne pocas cca
3 sekdnd.




Tlacidlo ENTER:

Tymto tlacidlom vyvolate hlavné
3 menu a potvrdite zadané udaje.

Prejdite do podmenu prislusného
bodu menu a vyvolate dalSie
podradené body, ak su k dispozicii.

Tlacidlo START:

Na spustenie tréningu stlacte
: tlacidlo START.

Opakovanym stlacenim pocas
tréningu sa oznadi okruh (LAP).

Ak sa tréning zastavil tlacidlom
STOP, pokragujte v merani ¢asu
opatovnym stlacenim tlacidla
START.

Néhfad okruhov (LapView):
Tlacidlo START pridrzte stlacené.
Stlacte tlacidlo STOP na opustenie
nahladu okruhov (LapView).




1.3 Prechadzanie menu
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Stlacte EN'TER, ak chcete prejst do dalSej nizSej trovne.
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1.3 Prechadzanie menu
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Stlacte EN'TER, ak chcete prejst do dalSej nizSej trovne.




E Vykonanie nastavenia

Viyvolajte bod menu ,Nastavenie" stlacenim tlacidla
ENTER, ako je zobrazené v prehlade prechadzania
(kapitola 1.3), potom prejdite pomocou TOGGLE/ +
k bodu ,Nastavenie” a znovu stlacte ENTER.

2.1 Pulzmeter

Druhy bod v podmenu ,Nastavenie® st nastavenia
pulzmetra.

Tlacidlom ENTER prejdete do podmenu nastavenia
pulzmetra. V pulzmetri moZete vykonavat zakladné
konfiguracie, ako napr. jazyk, datum a ¢as, zvuky alebo
kontrast atd.

Viyberte prostrednictvom TOGGLE/ + a TOGGLE/-
pozadované nastavenie a potvrdte tlacidlom ENTER.
Ak sa chcete vratit o uroveri spat, stlacte tlacidlo
STOP.

Po kazdom vykonanom nastaveni ohlasi displej
.Nastavenie OK".




2.2 Zvukové alarmy

Pri prekroceni nastavenej cielovej zény smerom hore
zaznie trojndsobné pipnutie kazdych 20 sekind (pokym
budete trénovat mimo zény).

Pri prekroceni cielovej zony smerom dole zaznie dlhé
pipnutie.

2.3 Blokovanie tlacidiel

Aby sa zabranilo spusteniu tréningu nedopatrenim, je
mozné zablokovat tlacidla. Na tento ucel vyberte menu
LPulzmeter” a prejdite k bodu ,Blokovanie®.

Ak chcete blokovanie deaktivovat, postupujte nasledovne:
Stlacte [ubovolné tlacidlo a potom tlacidlo ENTER.

V bode ,Pouzivatel* v podmenu ,Nastavenie” st
pouzivatelské nastavenia.

Pomocou tlacidla ENTER sa dostanete do dalsieho
podmenu pouzivatelskych nastavent.

Ak chcete napriklad zmenit ,Pohlavie” z muzského na
zenské, stlacte ENTER.

Viyber ,muzské" blika a pomocou TOGGLE/ + mdze
byt teraz zmeneny na ,Zenské". Potvrdte prislusné
nastavenie tlacidlom ENTER.




Na displeji sa ako potvrdenie zobrazi ,Nastavenie OK*
rovnako ako pri véetkych nasledujicich nastaveniach.

Teraz mozete nastavit dalsie osobné udaje,
ako deri narodenia, hmotnost, maximalnu pulzovi
frekvenciu (PF) a taktieZ cielové tréningové zony.

Pomocou TOGGLE/ + prejdite k dalSiemu bodu,
datumu narodenia. Tu postupujte ako obvykle a vyberte
bod tlagidlom ENTER.

Najprv nastavte spravny rok narodenia.
Prostrednictvom TOGGLE/ + a TOGGLE/- nastavte
vyssi alebo niz&i rok ako aktualna blikajica hodnota
a potvrdte tlacidliom ENTER.

Obdobne nastavte mesiac.

A rovnako postupuite aj pri nastaveni dia.

Po Gispesnom nastaveni diia narodenia sa na displeji
zobrazi prislusné hlasenie.




Dalej zadajte svoju aktualnu hmotnost. K tomuto
bodu prejdite opat pomocou TOGGLE/ + a potvrdte
tlacidlom ENTER.

Prostrednictvom TOGGLE/ +, resp. TOGGLE/ - vyberte
medzi jednotkami - kilogramami a librami.

Potom maZete ako obvykle zadat sprévnu hodnotu pre
svoju hmotnost v dopredu nastavenych jednotkach.

Dalej zadajte svoju osobnt maximalnu pulzova
frekvenciu (max. PF). K tomuto bodu prejdite opat
pomocou TOGGLE/ + a potvrdte tlacidlom ENTER.

Ak nepoznate aktualnu maximalnu pulzovi frekvenciu,
moZete ju taktieZ nechat vypoéitat automaticky.

Na tento ucel vyberte ,Automaticky”. Ak poznate
svoju osobni maximalnu pulzovd frekvenciu, vyberte
moznost ,Manuélne” a postupuite tak, ako je popisané
v predchadzajlicom bode.

Je mozné stanovit Styri rozne zény intenzity. Tieto zény
sa radia jedna za druhti a nemoZzu sa prekryvat.

Najprv stanovte prostrednictvom vyberu tlacidiom
ENTER zénu intenzity 1. Tu nastavte pomocou
TOGGLE/ + a TOGGLE/- dolnt hodnotu a potvrdte
tlacidlom ENTER.

Postupuite rovnako aj s hornou hodnotou.




Postupuijte rovnakym sposobom pri stanoveni zén
intenzity 2 - 4.

Poznamka: MozZnost odchylit sa od Standardnych
hodn6t vasich zén intenzity a stanovit vlastné zény
je uréena pre pouzivatelov s pokrogilymi ndrokmi a
vySSou intenzitou pouzivania.

2.5 Tréning (nastavenie)

Ak chcete prejst do tréningu, riadte sa, prosim,
podfa zobrazenia na strane 8, v drovni 2.

V bode ,Tréning" v podmenu ,Nastavenie" najdete
tréningové nastavenia.

Pomocou tlacidla ENTER sa dostanete do dalSieho
podmenu tréningovych nastaveni.

Tu mozete teraz stanovit nastavenia pre ,Volny
tréning" a ,Intervalovy tréning"”.

Do podmenu prejdete vzdy tlacidlom ENTER.

Pri nastaveni ,Volny tréning” mozete vybrat, v ktorej
cielovej zone chcete trénovat.

* V zéne FIT na zvySovanie telesnej kondicie.
* \/ zéne FAT na optimalne spalovanie tukov pocas
tréningu.

Prislusné horné a dolné medze z6n sa vam zobrazia
pri vybere.




Mate taktieZ moznost trénovat vo vlastnej zéne, ktoru si stanovite sami.

Tu si sami zadéte horné a dolné medze pulzovej frekvencie.
MéoZete ulozit az tri rozne vlastné zony.
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2.6 Oblubené

Pod bodom ,Obltibené" mozete sami upravit zobrazenie
na displeji tak, aby sa vdm zobrazovali funkcie, ktoré
chcete hned vidiet, ako napr. Stopky, Cas okruhu,
Ukazovatel zon, Profil PF, Zény intenzity, Priemerna PF,
Maximalna PF, Kalcrie, Cas atd.

Celkovo mézete individualne nastavit devat stran vzdy s
dvoma funkciami.

Na véetkych deviatich stranach mozete individualne
zostavit, ako ma displej vyzerat pocas tréningu.

Favorite

Pase

Ak vyberiete len jednu hodnotu, automaticky sa pocas
tréningu zobrazi zvacsena.

Pomocou ,Nastavenie OK" sa potvrdi zadanie na
displeji.

Pocas tréningu sa teraz budl zobrazovat tieto
nastavenia.




H Tréning s pulzmetrom RC MOVE

Pred tréningom musite prilozit hrudny pas.

Aby sa pulz meral spravne, upravte dizku pasu tak, aby
pas dobre priliehal, ale pritom nebol prili§ dotiahnuty.

Prilozte pas pod prsné svalstvo, resp. prsia.

Navyse este navihéite ryhované plochy, ktoré priliehaji
ku kozi.

Viyvolajte bod menu , Tréning”, ako je popisané v
kapitole 1. Priamo sa zobrazi taktiez vaSa zvolena
tréningova zona (FIT, FAT alebo OWN).

Viyber,/zmena cielovej zony:
Stlacte tlagidlo ENTER a pridrzte ho stlacené, aby sa
vybrala poZadovana cielova zéna pre tréning.

Tréning v zéne FIT: zvySuje vasu telesnd kondiciu a
je vyrazne intenzivnejsi. V tejto zéne si zlepSujete
vytrvalost. Hodnota sa stanovuje na zéklade vasej
maximalnej pulzovej frekvencie a zodpoveda jej

70 - 80 %.

V z6ne FAT sa trénuje aerébna latkova vymena. Pri
dihsej aktivite a nizSej intenzite sa spaluje a premieria
na energiu viac tukov nez sacharidov. Tréning v tejto
z6ne podporuje chudnutie. Hodnota sa stanovuje

na zaklade vasej maximalnej pulzovej frekvencie a
zodpoveda jej 55 - 70 %.




Ak chcete trénovat v individudlnej tréningovej zéne
(OWN), zvolte najprv zénu OWN a nastavte ju
pozadovanym sposobom, ako je popisané v kapitole 2.5.

Celkovo mézete nastavit tri individudine zony.

Ak chcete trénovat bez tréningovej zony, vyberte pre
tréningovl zénu ,VYP".

Potom stlacte tlacidlo ENTER a prejdite do nahladu
tréningu.

3.1 Tréning - spustenie, zastavenie,
pokracovanie a ukoncéenie

Okruhovy tréning (LAP)

Tréning spustite stlacenim tlacidla START.

Priklad: Pravidelne behate dva okruhy okolo rybnika a
chcete ich behat réznou rychlostou. Pomocou tréningu
s okruhmi s pulzmetrom RC MOVE zistite hodnoty pre
jednotlivé okruhy.




Okruh (LAP) spustite opatovnym stlacenim tlacidla
START.

Tlacidlom STOP tréning zastavite.

Pokracovat v prerusenom tréningu mazete opatovnym
stlagenim tlacidla START.

Ak cheete tréning tplne ukongit, stlacte znovu tlagidlo
STOP. Teraz displej zobrazuje otazku, ¢i chcete tréning
naozaj ukongit a zaroven uloZit (prostrednictvom tlacidla
STOP), alebo ¢i chcete pokracovat (prostrednictvom
tlacidla ENTER).

Ak cheete tréning ukonéit bez tohto uloZenia, stlacte
tlacidlo TOGGLE/ + a vyberte RESET/EXIT. Potvrdte
tlacidliom STOP.




3.2 Pocas tréningu

Ak je spusteny tréning, zacina na displeji plyndt éas. Prechadzajte menu tak, ako
je znazornené v prehlade v kapitole 1. Taktiez pocas tréningu ovladate zobrazenie
prostrednictvom TOGGLE+/- (hlavné menu) a tlacidlom ENTER prechadzate do
podmenu a k prislusnym bodom menu a funkciam. Pri tom mdzete vzdy vidiet
aktualne hodnoty danej funkcie.

Pulzova
frekvencia

161 7
BEGIE

855 HEmax.

Cielova zéna

Zoény intenzity




Vdaka funkciam, ako st presné meranie pulzovej frekvencie, poéitadlo okruhov
(do 99 okruhov), zobrazenie najlepsieho okruhu (BestLap), funkcia priblizenia,
vizualizacia z6n intenzity a pocitadio kaléri, je tréning velmi informativny.
Zobrazenie na displeji mdZete individualne upravit prostrednictvom svojich
,Obltibenych” podfa svojich potrieb, ako je popisané v kapitole 2.6.

.‘ Eas okruhu/

> e Stopky Cas okruhu
°

Stopky

Poznamka: Funkciu stopiek
mozete pouzivat aj bez
hrudného pasu

Priemerna PF

Maximalna PF
Priemerna PF/
o Maximalna PF
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Meranie pulzovej frekvencie

Zobrazenie priemernej a maximalnej pulzovej
frekvencie. Podla hodnat stanovenych prostrednictvom
vasho hrudného pasu.

Pocitadlo okruhov

Zobrazenie poctu okruhov (Lap Count) stlacenim
tlacidla LAP pri dokonéenom okruhu.
Cas okruhu a celkovy as sa zobrazia stasne.

Zobrazenie najlepSieho okruhu
(Best Lap)

Na displeji sa priamo zobrazuje informacia o
najlepsom ¢ase okruhu. Ak ste dosiahli najlepsi ¢as
okruhu, okamZite sa tato informacia doéasne zobrazi
na displeji ako ,Best Lap*“.

Ak posledny okruh nie je najlepsi,
zobrazi sa ako ,Last Lap".

Funkcia pribliZzenia

Pomocou funkcie priblizenia mozete hodnoty zobrazit
taktiez jednotlivo zvacésené. Stlacenim tlacidla ENTER
mozZete na displeji samostatne zobrazit napriklad
funkcie Cas okruhu alebo Stopky.

Zony intenzity

V prehlade z6n intenzity vidite naraz svoj ¢as behu
percentuélne rozdeleny do stanovenych zon intenzity.
Vdaka tomu méte prehlad o svojom vykone a mozete
ho optimalne regulovat.




Pocitadlo kalérii

”6 i Zobrazujl sa kaldrie spalené od spustenia tréningu.

Calories

175

Poznamka: Pamaétajte, prosim, ze spotreba kalorif
sa vypocitava iba vtedy, ked bol spusteny tréning a
pulzova frekvencia je aspon 100 dderov/min.

3.3 Intervalovy tréning

Vo vybere tréningu prejdite pomocou tlacidiel
TOGGLE+/- k bodu ,Interval” a stlacte ENTER.

Stlacenim tlacidla ENTER prejdete do
néhladu tréningov. Tlacidlom START méZete spustit
svoj intervalovy tréning.

Pridrzanim stlaceného tlacidla ENTER prejdete do
nastavenia intervalového tréningu. Pridrzte tlacidlo
ENTER stlaceneé tak dlho, pokym na displeji nezhasne
pokyn DRZAT.

Tu moZzete stanovit svoje osobné nastavenie pre
tréningove intervaly, pozrite kapitolu 2.5.

Naéhlad tréningov sa spusta s vasim dopredu
nastavenym intervalovym tréningom a zacina fazou
.Zahriatie".

Tlacidlami TOGGLE+/- mozete prejst ako obvykle
k réznym podmenu.




L,Zahriatie" spustite stlacenim tlacidla START.

Pridrzanim tlacidla ENTER aZ do zhasnutia pokynu
DRZAT na displeji spustite ,Interval". Nasledny
,Odpocinok” sa spustf automaticky. Podla svojho
tréningu lubovolne opakujte ,Interval” a ,Odpocinok”.

ENTER.

Tréning s pulzmetrom RC MOVE
a smartfonom

Ak chcete svoj pulzmeter RC MOVE pouzivat so
smartfénom, postupujte nasledovne:

Vo vybere tréningu prejdite pomocou tlacidiel
TOGGLE+/- k bodu ,Smartfén” a stlacte ENTER.

Spusti sa vyhladavanie vasho smartfonu.

Potom vo svojom smartféne otvorte aplikaciu

SIGMA MOVE APP. Otvorte menu nastavenia aplikacie
SIGMA MOVE APP a synchronizujte pulzmeter RC MOVE
s0 svojim smartfonom.

Hned ako sa nadviaze spojenie, pulzmeter RC MOVE
prejde do nahladu tréningov.

Teraz moZete tréningové funkcie oviadat ako obvykle
prostrednictvom pulzmetra RC MOVE.




Rozlisuje sa medzi ,automatickym” (A) okruhom a
,manudlnym* okruhom. Okruh A sa spusta
prostrednictvom smartfénu, napr. po kazdom kilometri.

Ak sa na displeji nezobrazi A", zobrazi sa pocet
manudlne absolvovanych okruhov.

Mazete vyberat medzi manualnym a automatickym
okruhom stcasnym stlacenim tlagidla TOGGLE/-
a ENTER.

Déta z automatického a manudlneho okruhu sa ukladaju
oddelene a mazete ich v aplikacii SIGMA MOVE APP
jednotlivo vyvolavat a vyhodnocovat.

S pulzmetrom RC MOVE mézete ovladat taktiez hudbu
na svojom smartféne.

V nahlade tréningov prejdite pomocou TOGGLE/-
k nahladu ,Music Control”.

Prehréavanie aktuélneho titulu mozete spustat alebo
prerusovat stlagenim tlacidla START.

Tlagidlom STOP/ENTER prejdete

k dalsiemu,/predchadzajlicemu titulu.

(Za predpokladu, Ze mate v smartféne vybrany
dostupny zoznam skladieb.)

Ked tréning ukonéite, mate moznost uloZit tréningove
data.

Vase tréningové data sa ulozia do smartfonu. Potom
dostanete hlasenie ,Tréning ulozeny v smartfone".

Tréningové data mozete prezerat v aplikacii
SIGMA MOVE APP.




H PC rezim

Pomocou PC rezimu mozete pulzmeter RC MOVE prepojit prostrednictvom
bezdrétového donglu SIGMA so softvérom SIGMA DATA CENTER.

SIGMA DATA CENTER je softvér na vyhodnocovanie a Statistiky tréningovych dat
z cyklopocitacov a Sportovych hodiniek SIGMA.

Ak cheete prejst do PC rezimu, postupujte nasledovne:

Vo vybere tréningu prejdite pomocou tlacidiel
TOGGLE+/- k bodu ,PC rezim* a stlacte ENTER.

Pulzmeter RC MOVE je teraz pripraveny na pripojenie
k poéitacu.

Vyvolajte bod menu ,Pamat”, ako je popisané
v kapitole 1.

Mazete vyvolat prislusné uloZené tréningové tdaje.
Su usporiadané podla datumu/ aktualnosti, pricom sa
na prvom mieste zobrazuje posledny ulozeny tréning.
Udaje mézete podrobne zobrazit tlagidlom ENTER,
ked poutzijete princip prechadzania menu popisany v
kapitole 1.

Tréningy, ktoré boli zaznamenané s aplikéciou
SIGMA MOVE APP, nie je mozné prezerat v pamati
hodiniek.

Maximalna dizka trvania zaznamu: 260 hodin




Viyberte tréning podfa datumu.

Prostrednictvom tlacidiel TOGGLE+/- prejdite k
pozadovanému datumu tréningu a potvrdte tlacidlom
ENTER.

Teraz mdzete zobrazit r6zne hodnoty (vSeobecné,
okruhy, cielovd z6nu, zénu intenzity a prislusné
hodnoty).

TrainZene Inten.Zone




Mate k dispozicii celkovi pamat. V tyzdennom
prehlade najdete pocet tréningov za tento kalendarny
tyzden s absolitnym tréningovym éasom a spotrebou
kalérii. Prostrednictvom TOGGLE/ + a TOGGLE/-
mozete prechadzat 12 poslednymi tyzdiiami/
mesiacmi roku.

To isté plati pre prehlad v mesiacoch a zhriajici
celkovy prehlad od okamihu aktivacie pulzmetra.

Poznamka: Vzdy mozete vybrat zodpovedajci

den (TOGGLE+/-), ak sa chcete pozriet na tréning.
Zobrazenie tréningu: Zobrazi sa celkovy pocet
tréningov.

Tlacidlami TOGGLE+/- moZete vybrat uréity den.
Tlacidlom ENTER zobrazite nahlad.




. Likvidacia

Batérie sa nesm likvidovat s domovym odpadom
E (zakon o batériach)! Odovzdaijte, prosim, batérie na

prislusnom zbernom mieste na likvidaciu odpadu.

.
u

Ll =
Lithium lonen

Elektronické pristroje sa nesm likvidovat s domovym
odpadom. Odovzdaite, prosim, pristroj na prislusnom
I

zbernom mieste na likvidaciu odpadu.

H Zaruka

Rucime voci ndSmu prislusnému zmluvnému partnerovi za chyby podla zakonnych
predpisov. Na batérie sa zaruka nevztahuje. So ziadostou o uplatnenie zaruky sa,
prosim, obratte na obchodnika, u ktorého ste svoj pulzmeter RC MOVE kupili,
alebo pulzmeter RC MOVE zaslite spolocne s dokladom o kupe a vsetkymi dielmi
prislusenstva a s dostatoénym poStovnym na nasledujtcu adresu:

SIGMA-ELEKTRO GmbH

Dr.- Julius -Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/WeinstraBe
Tel. + 49 (0) 63 21-9120-118
E-mail: service@sigmasport.com

Pri opravnenom naroku na poskytnutie zaruky dostanete pristroj vymenou. Narok
vznika iba na model, ktory je v sicasnosti aktualny. Vyrobca si vyhradzuje pravo na
technické zmeny.

Spoloénost SIGMA-ELEKTRO GmbH tymto vyhlasuije, Ze pulzmeter je v zhode so
zakladnymi poziadavkami a inymi relevantnymi predpismi smernice 1999/5/ES.

8.1 Batéria

Typ batérie: CR2032, Zivatnost batérie: priemerne 10 mesiacov

€

CE vyhlasenie néjdete na internetovej adrese: www.sigmasport.com




8.2 FCC Information

Subpart 15A Rule Section 15.19(a)(3) requires the label of the device include
the followingstatement, or where the label/equipment is too small, then the user
information can contain the following statement:

“This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference received, including interference that
may cause undesired operation.”

Subpart 15A Rule Section 15.21 requires the following:

The users manual or instruction manual for an intentional or unintentional
radiator shall caution the user that “Changes or modifications to this equipment
not expressly approved by the party responsible for compliance could void the
user’s authority to operate the equipment.”

Subpart 15B Rule section 15.105 requires the following to be included in the
user information:

“NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for
a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are
designed to provide reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the equipment off and
on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures:

— Reorient or relocate the receiving antenna.

— Increase the separation between the equipment and receiver.

— Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver isconnected.

— Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician for help.”




This device complies with Industry Canada licence-exempt RSS standard(s).
Operation is subject to the following two conditions:
(1) this device may not cause interference,
and
(2) this device must accept any interference, including interference that may
cause undesired operation of the device.

This Class digital apparatus complies with Canadian ICES-003.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables aux
appareils radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux deux
conditions suivantes :
(1) I'appareil ne doit pas produire de brouillage,
et
(2) I'utilisateur de I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi,
méme si le brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement.

Cet appareil numérique de la classe est conforme a la norme NMB-003 du
Canada.

8.3 Technical specifications

General: (power requirement)

- Battery type: CR 2032

- Operation voltage: 3 V

- Operation temperature range: -10 °C to + 80 °C

Radio receiver:

- Communication frequency: 2.4 GHz

- Channel: 40 channels with 2 MHz channel width
- Range (Nominal effective range): “3 m/9.8 ft

Memory: (assume 1 free training and no interval phase)
- 743 h 34 min @ 5 s logging interval

- 787 h08 min @ 10 s logging interval

- 174 h 16 min @ 20 s logging interval

- 7261 h 25 min @ 30 s logging interval




SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/WeinstraBe
Tel. + 49 (0) 63 21-9120-0
Fax. + 49 (0) 63 21-9120-34
E-mail: info@sigmasport.com

SIGNMA SPORT USA

North America

3487 Swenson Ave.

St. Charles, IL 60174, U.S.A.
Tel. +1 630-761-1106
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Service-Tel. 888-744-6277

SIGMA SPORT ASIA

Asia, Australia, South America, Africa
4F, No.192, Zhonggong 2™ Rd.,

Xitun Dist., Taichung City 407, Taiwan
Tel. +886-4-23583070

Fax. +886-4-2358 7830
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