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Elasticky pas

SLOVENSKY

Snimac tepu s vysielacom

Upevnenie ( adaptér ) na bicykel



1.2 PREHIAD HODIN, SYMBOLOV A ROZLOZENIE DISPLEJA

1.3 OBSADENIE TLACIDIEL / PREHIAD FUNKCIi

1. Indikator zéony

2. Format hodin

3. RUNNING MAN

6. Stopky

4. Budik

1. Indikator zény
Indikator zény Vam ukazuje, v ktorom z troch tréningovych
pasiem prave trénujete.

2. Format hodin
V dvanast hodinovom moduse ¢asu mozete vidiet, ¢i udaj casu
ukazuje poludnie (AM) alebo odpoludnie (PM).

3. RUNNING MAN
Symbol beZca sa na displeji objavi vzdy, ked je aktivovany
TRAINING MANAGER.

4. Budik
Symbol budika Vam ukazuje, Ze je aktivna funkcia budenia.

5. Ukazovatel menu
Ukazuje menu, v ktorom sa prave nachadzate.

6. Stopky
Stopky bezia, pokial je zapnuta funkcia stopiek
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Obsadenie tlacidiel

Tlacidlo 1

Obsadenie
tlacidla je mozné
precitat z displeja.
Bez udaja na
displeji = funkcia
EXIT

Listovanie v menu
pospiatky alebo

zmensenie hodnot
znazornenych cisel.

Prehlad funkcii

TIME (menu casu)

- cas

- Health-Zone
(zdravotné pasmo)

- Fitness-Zone
(fitness pasmo)

- Power-Zone
(vykonnostné
pasmo)

- stopky

- celkovy cas

- budik

SET (zadanie)

- jazyk

- pasmo tepov
- hodiny

- dadtum

- budik

- melddie

- ,moje meno”

", Osvetlenie

Tlacidlo 2

" Obsadenie tlacidla
je mozné precitat
z displeja.

T-Manager

PC 15 prepne
priamo do menu
TRAINING
MANAGER.

Listovanie v menu
vpred alebo

zvysenie hodnot
Stlacit zaroven %palzornenych
tlacidla plus/minus. cisel.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, .
&
wv
2
w
>
HEART 9
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, (menu tepov) I8
- doba tréningu

- priemerna tepova
frekvencia (TF)

- maximalna tepova
frekvencia (TF)

- spotreba kalorif

- celkova spotreba
kalérii (Total Kcal)

_ MANAGER

- Training Manager

LAP COUNTER
(pocitanie kol)

- Pocitanie kol
- pamat
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1.4 HLAVNE MENU (FUNKCIE)

1.5 NASTAVENIA

Vas PC 15 je rozdeleny do piatich hlavnych
menu. V ktorom z hlavnych menu sa prave

Pat hlavnych nachddzate, sa zobrazuje ukazovatelom a
menu Vasho popisom na displeji.
PC15

i TRAINING MANAGER

{/o0FF 574 .V menu TRAINING MANAGER zatinate,

! R i stopujete a prerusujete Vas tréning. Stlacenim
tlacidla T-Manager sa dostanete z kazdého
menu priamo do Vasho TRAINING MANAGER.

Informacie od str. 60

TF.,'r-’li THIHG /)
\E S

CAS KOLA (LAP COUNTER)

V menu CAS KOLA sa nachadza pocitanie kél.
Tu si moZete ulozit jednak data z kola, ale
tiez vycitat vysledky z posledného tréningu.

Informacie od str. 66

ZADANIE (SET)

Informacie od str. 55

MENU CAS (TIME)

Informacie od str. 62

MENU TEPY (HEART)

Informacie od str. 64
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K aktivacii Vasho PC 15 stlacte na 3 sekundy

Nez zac¢nete s tréningom, , prebudte”
Vas PC 15.
] Aktivovany
Stlacte lubovolné tlacidlo na dobu minimélne | PC 15
3 sekund. ]

Pred a po tréningu mozete nosit PC 15 ako
normalne hodinky. Na displeji je teraz mozné
precitat datum, c¢as a ,,PC 15”.

[ubovolné tlacidlo. Automaticky sa dostanete
do hlavného menu TRAINING MANAGER.

>

Pred zaciatkom tréningu zadajte Vase osobné &
Gdaje v menu ZADANIE. =
Menu 8

Cas, datum, budik atd. sa nastavuju taktiez v ZADANIE |#

tomto menu.

Zadanie Vasich udajov nastane popisanym

spésobom. Pomocou tlacidla plus / minus sa :

dostanete k predchadzajucemu alebo ] Princip
nasledujucemu podmenu alebo nastavite ; ZADANIA
hodnotu cisel. Pomocou tlacidla 2 potvrdite a

tlacidlom 1 opustite menu. Priklad: nastavenie

hodin.

Vyvolat menu ZADANIE? Stlac¢enim tlacidla plus
/ minus v hlavnhom menu sa dostanete do menu
ZADANIE (SET).

Stlacit ENTER, aby sa vyvolalo menu ZADANIE.




1.5 NASTAVENIA

1.5 NASTAVENIA

Co sa méa nastavit? Tlacidlom plus / minus
volite z funkcii zaddvania. Cas nastavujete v
menu CLOCK.

Stlacit ENTER, aby sa vyvolala funkcia zadania.

Zmenit aktudlne nastavenie? Stlacit CHANGE,
aby sa zmenilo aktualne nastavenie.

Pre nédvrat k vyberu funkcii zadavania
stlacit EX.

Zmenit format? Blikajucu hodnotu zmenit /
nastavit tlacidlom plus / minus.

Stlacit OK, aby sa nastavenie potvrdilo.

Nastavit hodnotu? Blikajucu hodnotu zvacsit /

3 » $it tlaci i
(/ehuE ST zmensit tlacidlom plus / minus.

Pre zmenu k dalSiemu miestu stlacit NEXT.

»

Ulozit nastavenie? K ulozeniu a opusteniu

< » i Cit SAVE.
(/e HEST menu nastaveni stlacit S

N CLOCK
‘- +»

Menu ZADANIE Vasho PC15 je rozdelené do 7

podmenu.
Prehlad menu
ZADANIE Nasledujuc najdete prehlad nastavitelnych

funkcii.
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" Pre zmenu udajov o pohlavi stlacit CHANGE.

" Va3 vek mozete nastavit po jednotlivych

" Vasa maximéalna tepova frekvencia je vyratana

Spodnd hodnota Vasej HEALTH-Zone je vyratana

" Pokial chcete zmenit automaticky spocitanu

: Aby ste zmenili automaticky spocitanu spodnu

Podmenu LANGUAGE (JAZYK):
Pre zmenu jazyka stlacit ENTER.

K predchadzajucej alebo nasledujucej
nastavitelnej funkcii sa dostanete stlacenim
tlacidla plus / minus.

Podmenu HR ZONES (PASMO TEPOV):

Pre zmenu pasma tepov stlacit ENTER.

Po zadani Vasich osobnych tdajov vyrata PC 15
automaticky Vasu maximalnu tepovu frekvenciu
a Vase tri tréningové pasma. Tieto hodnoty
mozete manualne menit, pokial potrebujete.

Vase nastavenie poistite pomocou SAVE.

cisliciach. Pri zmene stlacit CHANGE a
nakoniec poistit pomocou SAVE.

SLOVENSKY

Pre zmenu Udajov o Vasej véhe stlacit CHANGE.
Vase nastavenie poistite pomocou SAVE. ] / S

automaticky. Pri zmene tejto hodnoty stlacte
CHANGE.

automaticky. Pokial by ste chceli tuto hodnotu
zmenit, stlacte CHANGE.

spodnu hodnotu Vasej FITNESS-Zone, stlacte
CHANGE.

hodnotu Vasej POWER-Zone, stlacte CHANGE.

57



1.5 NASTAVENIA

2.1 PRILOZENIE HRUDNEHO PASU / UCHYTKY NA RIADIDLA

Hornt hodnota POWER-Zone mézete zmenit
pomocou CHANGE. Hodnota nesmie
presahovat maximalnu tepovu frekvenciu!

Podmenu CLOCK (CAS):
Pre zmenu casu stlacit ENTER.

Podmenu DATE (DATUM):
Pre zmenu datumu stlacit ENTER.

Podmenu ALARM (BUDIK):
Pre nastaveni budiku stlacit ENTER.

Podmenu BEEP (MELODIE):
Pre zapnutie alebo vypnutie akustickych
signdlov stlacit ENTER.

Podmenu MY NAME (,MOJE MENO"):
Pre nastavenie osobného pozdravu stlacit
ENTER.

Www.sigmasport.com

Dlzku pasu je mozné individualne prisposobit
posunutim.

Dévajte pozor, aby ste dlZku pasa nastavili tak,
ze prilieha dobre, ale nie prili§ pevne.

Pripevnite pas okolo hrudnika tak, aby vysielac
lezal u muzov pod zaciatkom prsného svalu a u
zien pod prsnikmi.

Logo SIGMA SPORT® musi pritom zostat vzdy z
prednej strany Citatelné.

Nadvihnite na prednej strane pas lahko od koze.
Vrubkovanu cast (elektrody) na zadnej strane
vysielaca navlhdite slinami alebo vodou.

Montaz adaptéru na riadidla.

=a1
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2.2 TRENOVANIE S PC 15

2.2 TRENOVANIE S PC 15

TRAINING
MANAGER

Pomocou TRAINING MANAGER zacinate,
stopujete a prerusujete Vas tréning. Vsetky
Udaje, ktoré sa nachadzaju v menu CAS a
TEPY, sa pouzivaju v beziacej funkcii
TRAINING MANAGER.

PC 15 prijima signaly z hrudného pasa.

Na zaciatku Vasho tréningu stlacte START.

Tréning bol zahéjeny, ak su zapocitavané
rozne tréningové udaje (menu CAS a TEPY).

Symbol BEZCA ukazuje, Ze TRAINING
MANAGER je aktivny.

Pre prerusenie tréningu stlacte PAUSE.

Pokial by ste chceli pokracovat v tréningu,
stlacte znova START.

Pre ukoncenie tréningu stlacte END.

Www.sigmasport.com

Koniec tréningu potvrdit opatovnym
stlacenym END.

Pokial by ste chceli pokracovat v tréningu,
stlacte EX.

Pre vymazanie Udajov o tréningu (menu CAS
a TEPY) stlacte RESET.

Pomocou OFF sa vratite do pohotovostného
rezimu.

Zmazanim udajov o tréningu bude posledna
tréningova jednotka Uplne vymazana.

Najskor si prehliadnite Vase tréningové udaje,
nez ich pred zaciatkom novej tréningovej
jednotky vymazete. Stlacte YES, aby sa udaje
o tréningu vymazali na ,0".

Tento postup prerusite tlacidlom NO.

[ [ /[ OFF: START

W\ TRA LM MG
NEHE T,

Udaje boli vymazané.

Do pohotovostného rezimu sa dostanete
stlacenim OFF.
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2.2 TRENOVANIE S PC 15

2.2 TRENOVANIE S PC 15

V MENU CAS vidite aktualny ¢as a méZete
vyvolat udaje k Vasim tréningovym zénam a

STOPKY sluzka na meranie ¢asovych tsekov
doplnkovo k TRAINING MANAGER.

MENU CAS Vas celkovy cas tréningu. Okrem toho ponuka

(TIME) . toto menu funkcie stopiek a budika. Pre zaciatok stopovanie stlacte START.

Stlacte ENTER, dostanete sa do MENU TIME
(CAS).

Na zastavenie stopiek stlacte STOP.

Aby sa pokracovalo v merani, stlacte START.
Na vymazanie stopiek stlacte RESET.

CLOCK (CAS) zobrazuje datum a dobu. TOTALTIME zachytava postupne Vas cas : -
tréningu, pokial je TRAINING MANAGER ; Qg ieean
aktivovany. Tym je mozné zachytit celkovy L[ ER | EESET A
cas tréningu na dlhsie casové obdobie (tyzdne, £
mesiace).

Sami mOzete rozhodnut, kedy Udaje vymazete
(RESET-Funktion).

Udaj HEALTH-Z udava, kolko ¢asu ste trénovali
v tepovej oblasti tohto pasma (v minutach,
hodinach a % celkového casu tréningu).

Pod napisom ALARM vidite, ¢i a na kolko
hodin bol budik nastaveny.

SLOVENSKY

K nastaveniu budiku stlacte SET.

FITNESS-Z — tu mozete vidiet, kolko casu ste
trénovali v tepovej oblasti tohto pasma (v
minutach, hodinach a % celkového casu
tréningu).

Udaj POWER-Z znazorfiuje, kolko &asu ste

i trénovali v tepovej oblasti tohto pasma (v
- 2 AN i minutach, hodinach a % celkového ¢asu
. ‘F‘Dl- Tz /) tréningu).

0000

g
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2.2 TRENOVANIE S PC 15

2.2 TRENOVANIE S PC 15

MENU TEPY
(HEART)

64

V hlavhom menu MENU TEPY (HEART)
mozete vyvolat rozne tréningové udaje
k Vasmu aktudlnemu tréningu.

K vyvolaniu MENU TEPY stlacit ENTER.

Indikator zény na hornom okraji displeja Vam
ukazuje, v ktorom z troch tepovych pasiem sa
prave nachadzate.

Pod nim vidite, na kolko percent Vasej
maximalnej tepovej frekvencie prave
trénujete.

TRAINTIME je ¢as Vasho aktualneho tréningu.

AVERAGE Vam ukazuje Vas aktudlny
priemerny tep.

MAXIMUM uddva maximalny dosiahnuty tep
pocas tréningu.

Www.sigmasport.com

Pod tdajom KCAL su zobrazené spotrebované
kalérie v aktudlnej tréningovej jednotke.

Pokial je aktivny Training Manager, su
zaznamenavané spotrebované kaldrie.
TOTAL KCAL Vam ukazuje spotrebu kalorii
na dlhsi ¢asovy Usek (tyzdne, mesiace). Sami
moézete rozhodnut, kedy udaje vymazete
(RESET-Funktion).

SLOVENSKY
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2.2 TRENOVANIE S PC 15

2.2 TRENOVANIE S PC 15

CAS KOLA (LAP
COUNTER)

Funkci pocitania k6l moze zachytit az 50 kol.

Obdrzite informacie o pocte kol a celkovom
case, rovnako ako o ¢asoch jednotlivych kél.

Vo funkcii Memory moézete vyvolat Vas
posledny tréning okruhov.

Aby ste sa dostali do menu pocitania kol
(LAP COUNTER), stlacte ENTER.

Pomocou tlacidla plus / minus mozete volit

medzi aktualnym tréningom a udajmi o
poslednom tréningu (Memory).

Na zahajeni prvého kola stlacte START.

Na zaciatku dalSieho kola stlacte NEXT.

Cislo kola a ¢as potrebny k prave
absolvovanému kolu kratko blika.

Potom je mozné vidiet pocet a prebiehajuci
cas aktudlneho kola.

Tréning okruhov je ukonceny pomocou END.
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Je zobrazeny pocet kol rovnako ako celkovy
cas.

Stlacenim plus / minus ziskate informacie o
jednotlivych kolach.

Pokial chcete opustit funkciu pocitanie kol,
stlacte tlacidlo 1.

Udaje posledného merania su automaticky
uchovavané — Memory. K opusteniu funkcie
pocitania kol, stlacte EX.

Ako ziskam tréningové udaje mojho
posledného tréningu okruhov?

Do menu pocitania kol (LAP COUNTER) sa
dostanete stlacenim ENTER.

Pomocou plus / minus sa dostanete do
MEMORY.

Hz | £z | Pz

L[ BsBBS)
HoOQTF

L/ER  START
4130 |
W ‘LDUHTEF-.'}

G
ENTER

Stlacenim ENTER sa dostanete do podmenu
MEMORY. Tu su uloZené tréningové udaje
Vasho posledného tréningu okruhov.

Pre opustenie funkcie pamati pocitania kol
stlacte EX.

bz | Fz | Pz

< 0P
/EX EMTER

*

o HEFORY /)
< »
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3.1 ZAUJIMAVOSTI O TEPOVEJ FREKVENCII ?

o

3.1 ZAUJIMAVOSTI O TEPOVEJ FREKVENCII ?

[m}

Tepova frekvencia (TF) alebo tieZ tep sa udava v tderoch
za minutu

Maximalna tepova frekvencia

Maximalna tepova frekvencia (max. TF) je takd maximalna mozna
frekvencia, s ktorou bije Vase srdce pri uplnom vycerpani Vasej
telesnej vykonnosti. Osobna maximalna tepova frekvencia je zavisla
od Vasho veku, pohlavia, vykonnosti, pripravenosti k vykonu,
vykonnosti zavislej od druhu Sportu a Vasho telesného stavu.
Najlepsia moznost, ako zistit Vasu osobnu max. TF je zatazovy test.

Odporucame Vam uskutocnit tento test u lekara a v pravidelnych
odstupoch ho opakovat.

Max. TF moze byt tieZ odhadnuta pomocou matematického
vypoctu:

Muzi:
210 — , polovica veku” - (0,11 x hmotnost v kg) + 4

Zeny:
210 - ,polovica veku” — (0,11 x hmotnost v kg)

Spravny tep pri tréningu

Tréningova zona je oblast, v ktorej by sa mala pohybovat tepova
frekvencia pocas efektivneho a cieleného tréningu. Zo Sportovo-
lekérskeho hladiska sa rozlisuju 3 tréningové zény:

Zohladnite prosim, Ze vSeobecné plany nemézu nikdy suhlasit s
osobnymi zaujmami Sportovca! Optimalne naplanovat tréning
moze skutocne iba dobre vyskoleny tréner, ktory Sportovca pozna
osobne.
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HZ (Health-Zone)

zdravotny 55 — 70 % TF max.

Zameranie: Wellness pre (opatovnych) zaciato¢nikov

Toto pasmo je nazyvané tiez ,,zéna spalovania tuku”. Je trénovana
aerobna latkova vymena, t.z., Ze v svaloch su spalované tuky a
uhlohydraty, prip. s menené na energiu.

FZ (Fitness-Zone)

fitness 70 — 80 % TF max.

Zameranie: Fitness pre pokrocilych

V pasme fitness trénujete intenzivnejsie. Energia je ziskavana hlavne
zo spalovania uhlohydratov.

PZ (Power-Zone)

vykon 80 — 100 % TF max.

Zameranie: Tréning vykonnostnych Sportovcov

Tréning vo vykonnostnom pasme je velmi intenzivny a mal by byt
realizovany len trénovanymi Sportovcami.

3.2 DOLEZITE UPOZORNENIA

V pripade, Ze na displeji nie je zobrazeny Ziadny Udaj o tepovej

frekvencii, m6ze to mat nasledujuce dévody:

e Pas so snimacom tepov nebol spravne pripraveny.

e Senzory (elektrédy) snimaca tepov su znecistené alebo nie
su vlhké.

e Rusivé vplyvy elektrickymi zdrojmi (vedenie vysokého napatia,
zeleznica a pod.).

e Batéria vysielaca (CR 2032) je prazdna (Art.-Nr. 00342).

Prosime, konzultujte zaciatok trénovania s Vasim lekdarom —
zvlast pokial trpite kardiovaskuldarnymi ochoreniami.
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3.3 CASTO KLADENE OTAZKY A SERVIS ? 3.4 VyMENA BATERIE ?

[m} [m}

Co sa stane, ked si po¢as tréningu zloZim hrudny pas? Pre Pulzomer a hrudny pas sa pouziva batéria CR 2032

Hodinky uz nedostavaju signal, na displeji sa objavi ,,0" — po kratkej (Art-Nr. 00342).

chvili prechadza PC 15 do pohotovostného rezimu (stopky nebezia). SIGMA SPORT® Pulzomer je vysoko technicky meraci pristroj.

Aby boli zarucené funkcie a vodotesnost, mala by byt vymena

Aky vplyv ma nastavenie z 24 hod na 12 hod okrem znazornenia S 2l R [P

casu? ¢ A e g . .
Neodbornou vymenou batérie méze byt Pulzomer poskodeny;

PC 15 sa automaticky prepne z kg (24 hod format) na Ib (12 hod tym zanika narok na zaruku.

format).

Vypinaju sa uplne SIGMA SPORT Pulzomery?

Nie. V pohotovostnom rezime sa zobrazuje len cas, datum a ,,PC
15", takZze mozZete Pulzomer pouzivat tiez ako normalne naramkové
hodiny. V tomto rezime spotrebovava PC 15 len velmi malo prudu. e O

Vsetky osobné data musia byt po vymene
Mézem pouzivat hrudny pas na beZiacom pase? batérie znova nastavené.

Ano - signaly mézu byt prijimané a zobrazované takmer vietkymi
zodpovedajucimi kardio pristrojmi.

SU SIGMA SPORT® Pulzomery vodotesné a mézu byt pouzivané S — ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

tiez na plavanie? . . o . ;
- } ’ _ Otocte pomocou mince kryt batérie proti wn
Ano - az do hlbky 3 metrov. Prosim pozor: nedotykat sa pod vodou smeru hodinovych ruciciek. Na vnatornej =
tlacidiel, inak méze voda vniknut do plasta hodiniek. Mali by ste strane krytu sa nachadza batéria CR 2032 a >
sa vyvarovat pouzivaniu v morskej vode, mohli by sa vyskytnut méze byt jednoducho vymenena. Prosim, 9
poruchy funkcii. dbajte na to, aby nova batéria bola zasadena “

spravnou stranou ( plus/minus ). K uzavretiu
otocte pomocou mince kryt na zadnej strane

Sfo je dévodom, ze zobrazenie na displeji reaguje pomaly, alebo pulzomeru v smere hodinovych ruciciek.

Ze je displej zafarbeny na cierno? Prosim, dbajte na to, aby tesniaci kruzok lezal
Mohlo sa stat, Ze prevadzkova teplota bola prekrocena alebo bola opat spravne v prehlbenine ,krytu, len tak
nedostato¢na. Vas PC 15 je urceny pre teplotu od 1 °C do 55 °C. zostane Vas PC 15 vodotesny.

Co sa ma urobit pri slabom zobrazovaniu udajov na displeji?

Slabé udaje na displeji mozu byt kvoli slabej batérii. Mala by byt ;
vymenena ¢o najskor- typ batérie CR 2032 (Art-Nr. 00342). e froceeseenn s
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3.5 ZARUKA ? POZNAMKY

o

Ruc¢ime jednotlivym nasim zmluvnym partnerom za nedostatky
podla pravnych predpisov.

Batérie su zo zaruky vybraté. V pripade zaruky kontaktujte predajcu,
u ktorého ste Pulzomer zakupili alebo zaslite Pulzomer s dokladom
o kupe a vsetkym prislusenstvom dostato¢ne ofrankovany na:

SIGMA Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe15
D-67433 Neustadt/WeinstraBe
Germany

Service-Tel: + 49 (0) 63 21-9120-118
E-Mail: service@sigmasport.com

Pri opravnenych narokoch na zaruku dostanete vymeneny pristroj.
Mate narok na v tejto dobe aktualny model. Vyrobca si vyhradzuje
technické zmeny.
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