CYKLOCOMPUTER SIGMA ROX 8.0

Navod na obsluhu

1. Uvodny text a obsah balenia

1.1. Uvodny text

Gratulujeme Vam k zakupeniu produktu Sigma Sport. Pre spravne pochopenie ovladania Sigma ROX 9.0 si
dokladne precitajte tento navod.

Sigma ROX 8.0 je multifunkény cyklopocitaé, ktory poskytuje Siroké spektrum informacii a to behom jazdy
i po jej dokonceni:-

-informacie o jazde —rychlost, ¢as, vzdialenost, atd...

-informacie o polohe —nadmorska vyska, uhol stipania, atd'...

- informacia o fyzickom stave - meranie srdcového tepu a stanovenie hodnét, atd'...

-prenos vSetkych ziskanych informacii do PC a vyhotovenie vysledkov v grafickej podobe

1.2.0bsah balenia

- cyklopoditaé

- snimac kadencie

- snimac rychlosti

- hrudny pas na snimanie tepu

- drziak na riaditka, magnet.

- prisluSenstvo pre prichytenie jednotlivych Casti

2. InStalacia jednotlivych sucasti

sledujte obrazkovu prilohu v baleni

2.5. Synchroniz&cia

Po nainstalovani jednotlivych sucasti na bicykel je sigma ROX pripravena na synchronizaciu. Behom
synchronizacie snimania rychlosti blika ta ¢ast, ktora zobrazuje rychlost. Po skonceni sa blikanie zastavi
a pristroj zobrazi aktualnu rychlost.

Snimac frekvencie Slapania a tepovej frekvencie sa synchronizuju automaticky po spusteni. V momente
kedy je synchronizacia ukonéena zobrazia sa prisluS§né hodnoty v hornej ¢asti displeja v menu oblubené A
(favorites A), alebo oblubené B (favorites B)

2.5.1. Synchronizacia rychlosti

Su dva spbsoby ako rychlost synchronizovat

-po zadiatku jazdy sa synchronizacia vykona automaticky po 3 oto&eniach kolesa

- otac€ajte predné koleso do tej doby dokial zobrazené rychlosti na displeji prestanu blikat( kmh /mph)
2.5.2 Synchronizéacia frekvencie

Su dva spésoby ako frekvenciu synchronizovat’

-po zaciatku jazdy sa synchronizacia uskuto€ni automaticky po troch oto€eniach pedalu

- otacCajte pedalmi, dokial sa na displeji neobjavi aktualna frekvencia

2.5.3 Synchronizacia pasu tepovej frekvencie

Upevnite si hrudny pas na telo a priblizte sa k pristroju, alebo nasadnite na bicykel .Obvykle prebehne
synchronizacia do 10 sec. Aktualny TF sa objavi na displeji.

3. VSetko o Sigma ROX 8.0

3.1. Zapnutie

Kazdy zakupeny pristroj sa nachadza v uspornom reZime. Aby ste sa dostali k nastaveniu stlacte a podrzte
po dobu 5 sec. akékolvek tlagitko na pristroji. Dalej pokraduijte podfa instrukcii na displeji. Pomocou tlagitok
+/- si vyberte pozadovany jazyk a potvrdte tlacitkom SAVE. Na displeji sa objavi hlavné menu — oblibené A
3.2. Zasady ovladania a orientacie v menu Sigma ROX

Hlavné menu poskytuje 6 podmenu (ako pomébcka pri orientacii méze sluzit diagram v uzivatel'skej prirucke
na str. 47). Pre vyber jedného z nich pouzijte spodné tlacitka. Pre vstup do menu stlacte jedno z hornych
tlaCitiek pre zobrazenie navigacie na displeji a naslednym druhym stlacenim potvrdte vyber.

Horné tlacitka Vam umoznia:

-prechod na dalSiu urovern (ENTER)

-vratenie na urovefi spat’ (BACK)

-vyber mozZnosti (NEXT)

-potvrdenie /uloZenie vyberu/ nastavenie (SAVE/DONE)




Dolné tlacitka Vam umoznia:

-pohyb vpravo/vlavo v menu

-zvySovanie, alebo zniZzovanie hodnoty nastavenia (+/-)

-prepinanie medzi ponukou (napr. muz, Zena - MALE/FEMALE)

Zobrazovanu funkciu potvrdte daldim kliknutim do 2 sec. ,Dvojklik® je povolené vyrobné nastavenie, ktoré je
mozné zmenit v Nastaveniach (Settings menu)

3.3. Funkcia tlaCitok

lavé horné tlacitko - opustenie submenu, uloZenie nastavenych hodnét

pravé horné tlacitko — vstup do submenu, zmena hornej Casti displeja

lavé dolné tla¢itko — navrat na predchadzajiucu moznost znizovanie zadavanej hodnoty

pravé dolné tlacitko — prechod na dalSiu moznost ZvySovanie zadavanej hodnoty

3.4. Displej

Displej je rozdeleny na tri sekcie — horna,stredna,spodna.

3.4.1Horna ¢ast displeja

3.4.1.10blubené A a B

AZ 4 hodnoty mézu byt zobrazené v tejto sekcii :

- aktualna nadmorska vyska (vzdy)

- aktualny uholstupania(klesania) (vzdy)

- aktualna tepova frekvencia (len ak je pas na tele)

- aktualna frekvencia Slapania (len ak je snimac nainstalovany)

Stlacenim pravého horného tlacitka sa zmenSi font pisma jednej z uvedenych funkcii.Pre vyber pozadovane;j
funkcie stlacte znovu pravé horné tlacitko.

3.4.1.2 Uroven navigacie

V tejto urovni sltzi horné tlacitko ako navigacné a vykonava ulohu uvedenu v prislusnom rohu displeja.Po
oboznameni sa s menu a osvojeni si ovladania pristroja existuje moznost vypnut navigacnu urover

v Nastaveniach(Settings-Unit-Buttons info)

3.4.1.3 Informacné zobrazenie

Typ zobrazenia plati pre nasledovné menu: Trip data, Time,Memory,Settings

Hlavné menu je zobrazené v hornej ¢asti displeja a submenu v dolnej ¢asti.

3.4.2 Stredna Cast displeja

V tejto €asti sa zobrazuje napriklad aktualna rychlost, porovnanie s priemerom, zvolena velkost
kolesa(Wheel 1,Wheel 2), merna jednotka (km/mph), zapnutie stopiek, odpocitavanie.

3.4.3 Dolna ¢&ast dispeja

V tejto Casti sa zobrazuje vybrana funkcia, bez ohfadu na menu/submenu, v ktorom sa prave nachadzate.
3.5. Strom menu

Vid manual strana 47.

3.6. Aké su funkcie a vlastnosti Sigma Rox 8.0?

Sigma Rox je univerzalny cyklopoditac¢,ktory umoznuje zaznamenavat a porovnavat vysledky tréningu alebo
zavodu.

3.6.1 Poskytované funkcie

Sigma Rox 8.0 je vybavena velmi univerzalnymi funkciami.Mimo klasickych funkcii cyklopocitaca obshuje
funkciu tepu,meranie frekvencie,meranie nadmorskej vyskyalebo informaciu o uhlu stupania €i klesania,a tak
poskytuje tie najdokonalejSie informacie o jazde.Sigma Rox 8.0 zaznamenava udaje o jazde

a zarovendovoluje pouzivat' potrebné vyhodnotenie.

3.6.2 Pohybovy senzor

Sigma Rox je vybavena pohybovym senzorom a ten ma 2 hlavné ulohy: automatické zapnutie/vypnutie

a meranie nadmorskej vysky

Vdaka tomto senzoru sa Sigma Rox zapne vo chvili,ked zaznamena akykolvek jemny pohyb bicykla (za
predpokladu,ze je pristroj v drziaku na bicykli),preto si zapnutie Sigma Rox nevyzaduje ziadne stacenie
tlacitka.Pohybovy senzor automaticky nastavi aktualnu nadmorsku vysku a ta sa ulozi pred prechodom do
usporného rezimu.Pri vracani o aktivhého rezimu sa uloZzena nadmorska vySkaupravi v zavislosti od zmeny
tlaku vzduchu.V pripade ze Sigma Rox nieje umiestnema v drziaku a zmenite polohu alebo miesto,pristroj
pohyb zaznamenava v pravidelnych intervaloch a nadmorsku vysku aktualizuje.To znamena Ze nieje treba
viac kalibrovat pristroj v kaZdej novej oblasti.

Poznamka : pouzivanie klimatizacie moze ovplivnit tlak vzduchu a zapri€init nezrovnalosti v merani.




3.6.3 Oblubene (favourites)

Aby ste predisli nespocetnému preklikavaniu v menu,umoznuje Sigma Rox vlastné nastavenie.Tu si mOzete
vybrat funkcie,ktoré si prajete,aby boli zobrazené pocas jazdy.Ulozit si mézete az dest moznosti v kazdom
nastaveni.

3.6.4 Skritie nepotrbnych dat po¢as jazdy

Funkcie a data ktoré niesu potrebné pocas jazdy,su ukryté.To znamena ,Ze k dispozici su len vase 2
oblubené(prednastavené)menu a udaje o jazde.VSetky ostatné menu - ,,Memory™” (paméat’ ) a ,,Settings””
(nastavenia) — su schované

3.6.5 7jazd

D tejto pameti mbzete uchovavat skoro vSetky udaje,a to za 7 poslednych jazd

3.6.6 PC spojenie(predpripravené)

Ako uz bolo povedané,Sigma Rox je kompatibilna s prepojenim cez PC,pripojna stanica a Sigma Sport
Software su sucastou balenia tohoto modelu.S tymyto su¢astami mdzete zaznamenané udaje preniest do
PC.Zaroven v8ak mbzete prenastavit’ svoju Sigmu Rox rychlo a fahko z pocita¢a.Predtym ale musite
nainstalovat uz spomenuti Sigma Sport Software.

4. Zaciato¢né operacie

4.1 Opustenie usporného rezimu

Ked je pristroj umiestneny v drziaku,Sigma prejde do pracovného rezimu automaticky pri prvom pohybe
bicykla.V pripade,ze nieje pristroj spravne pripojeny,je potreba stlacit akékolvek tlacitko na pristroji.

5. Popis funkcii

5.1 Oblubené A a B (Favourites A a B)

AZ 10 funjkcii moze byt prednastavenych a uloZenych v kazdom z tychto dvoch menu.Zaciatoéné nastavenie
menu oblubené su uréené pre dve typy jazd,a to pre rovinnu krajinu(A) a jazdu v kopcoch,horach
(B).Sledujte priru¢ku — strana 51.

5.2 Cyklistické funkcie

Tieto udaje najdete v menu ,.trip data/cyclint”". Funkciu patriacu do tohoto menu najdete v priru¢kev prirucke
na str.52(horna ¢ast). Toto menu obsahuje aj 2 samostatné funkcie pocitania
vzdialenosti(distance+/distance-).Pre obidve je mozné prednastavit sihodnoty ktoré,keby ste chceli
zmenit,musi byt vynulované samostatne mimo ostatné udaje(prirucka str. 52 — dolna cast)

5.3 Funkcie tepovej frekvencie (pulsmer)

Tieto udaje najdete v menu ,,trip data/ herat rate”". Funkcia patriaca do tohoto menu najdete v prirucke na
str. 53 (horna cast)

Sigma Rox ponuka 3 r6zne tréningové zény,ktorych nastavenie prebehne automaticky po vloZeni osobnych
fyzickych udajov uzivatela.

5.4 Funkcia teploty (Temperature)

Tieto udaje najdete v menu ,,trip data/temperature” - str. 54(horna Cast)

5.5 Funkcia stupania (Uphill)

Tieto udaje najdete v menu ,,trip data/uphill”” - str.54 (dolna Cast)

5.6 Funkcia klesania (Downhill)

Tieto udaje najdete v menu ,,trip data/downhill”” - str. 55 (horna Cast)

5.7 Casové funkcie

Tieto udaje najdete v menu ,.,time"" - str. 55 (dolna €ast)

Stopky (Stopwatch) sa spustaju a zastavuju pravym hornym tlagitkom.Lavé horné tlacitko sluzi k ich
vynulovaniu.

Na nastavenie odpocitavania (Countdown) stlacte pravé horné tlacitko a potom sa riadte pokynmi
zobrazenymi na dispeji.Po nastaveni poZzadovanej hodnoty ¢asu sa odpocitavanie spusta aj zastavuje znovu
pravym hornym tlagitkom,lavym sa nuluje.

5.8 Specialne funkcie

5.8.1 Osvetlenie displeja

Funkcia osvetlenia displeja méze byt zapnuta alebo vypnuta.Pre vyber jednej z moznosti je treba sucasne
stlaCit favéhorné a dolné tlacitko. V pripade,Ze je osvetlenei zapnuté,displej sa rozsvieti na dobu 5 sec. pri
kaZdom stlageni akéhokolvek tlagitka za podmienky Ze tychto 5 sec. neni preruSenych dalSim stlagenim.Pre
zmenu funkcie musi byt tlagitkostlacené do Ssec.

5.8.2 Kalibrovanie nadmorskej vysky

Meranie nadmorskej vySky prebieha v zavislosti na zmene atmosferického tlaku. Kazda zmena pocasia
znamena zmenu tlaku vzduchu, ktora vedie ku zmene aktualnej nadmorskej vySky. Pre kompenzaciu tychto
zmien tlaku musite vlozit' do pristroja referenénd hodnotu nadmorskej vysky.




Kalibraciu je mozné urobit’ nasledovne 3 spdsobmi:

-3 domovskeé stanice

domovska stanica je nadmorska vySka miesta, vySka miesta , z ktorého obvykle vychadzate (dom, byt...).
Tuto hodnotu méZete najst’ v mapach. Po vlozeni tejto hodnoty prebehne kalibracia v nasledujucich par
sekundach. Takto mdZete nastavit’ 3 rézne domovské stanice.

-aktualna nadmorska vyska

aktualna nadmorska vySka je nadmorska vySka miesta, kde sa prave nachadzate, bez ohlfadu na miesto,
z ktorého ste vyrazili. Toto nastavenie je pouzitelné v pripade dostupnosti zdroja s hodnotou nadmorskej
vySky vasej aktualnej lokality.

-tlak vzduchu na morskej hladine

ked sa nachadzate na neznamom mieste (a v blizkosti nie je Zziadny udaj o vySke), mbzete pre kalibraciu
pouzit’ za takzvany ,tlak podla hladiny mora®“. Tento udaj je mozné vyhladat na webovych strankach,
novinach, letiskach.

Upozornenie: na spodnej strane pristroja sa nachadzaju tri dierky pre meranie tlaku vzduchu. Tieto musia
byt vZdy otvorené a Cisté. Nestrkajte do nich Ziadne ostré predmety.

6. Pouzivanie

V tejto Casti vysvetlime fungovanie jednotlivych funkcii tak, aby ste mohli bez obav jazdit.

6.1 Oblubené A a B (Favorites A a B)

Toto su dve sekcie do ktorych si mézete navolit vami preferované alebo ddlezité funkcie (max. 10 pre
sekciu).

Obidve menu A i B maju prednastavitelné funkcie, ale kedykolvek si ich mbzete prerobit podla Vasho
Zelania.

6.2. Funkcie dennika (Logbook)

Je to sekcia do ktorej si méZete ukladat' vysledky jazd, ale €o je najdblezitejSie, prenasat tieto udaje do PC.
Vdaka Sigma Sport Software mézete tieto udaje nasledne vyhodnocovat' a upravovat.

Poznamka: ked ulozite udaje, aktualne hodnoty sa automaticky vymazu.

7. Settings — nastavenie

7.2 Nastavenie v Sigma ROX 8.0

7.2.1 Nastavenie ¢asu

Sleduj priru¢ku — strana 60

7.2.2

Nastavenie uzivatela

Sleduj priru¢ku — strana 61 (horna Cast)

7.3 Nastavenie pristroja

hlasitost, datum, €as, jazyk, nazov pristroja, prekonanie zény
Sluduj priru¢ku — strana 61 (dolna Cast)

7.4 Nastavenie jednotky rychlosti a obvodu kolesa
Sleduj priru¢ku — strana 62 (horna ¢ast)

7.5 Nastavenie nadm.vy3$ky a domovskeé stanice
Sleduj priru¢ku — strana 62 (stredna ¢ast)

7.6 Nastavenie uzivatela

7.7 Favorites AaB

7.7.1 Favorites A — obfubené A

Sleduj priru¢ku — strana 63 (horna Cast)

7.7.2 Favorites B — obfubené B

Sleduj priru¢ku — strana 63 (dolna ¢ast)
7.8.Totals — celkové hodnoty

7.8.1 Cycling — diZka trasy, doba jazdy

Sleduj priru¢ku — strana 64 (horna ¢ast)

7.8.2 Heart rate — tepova frekvencia

Sleduj priru¢ku — strana 64(stredna ¢ast)

7.8.3 Uphill — stupanie

Sleduj priru¢ku — strana 64 (dolna &ast)

7.8.4 Downhil — zjazd

Sleduj priru¢ku — strana 65 (horna Cast)




7.9 Factory setting — vyrobné nastavenie

Pri zakupeni a spustani pristroja, tento obsahuje zakladné vyrobné nastavenie. K tomuto nastaveniu sa
méZete kedykolvek vratit. Doteraz uloZzené celkové hodnoty sa vynuluju a prevedené nastavenie sa uloZi.
Pre vynulovanie vyrobnych nastaveni postupujte podla navodu str. 65

8. Délezité poznamky a odstrafnovanie problémov / FAQ

8.1 Délezité poznamky

8.1.1 Vodotesnost

Sigma ROX 8.0 je vodeodolna, o znamena, ze ho mdzete pouzivat behom dazda bez akéhokolvek
rizika.Taktiez tlaCitka mbzete pozivat behom dazdivého pocasia. Keby sa dostala voda do interiéru,
okamZite vyberte batériu a pristroj vysuste.

8.1.2 Starostlivost o hrudny pas

Cistite snima¢ vihkou handri¢kou s trochou neagresivného pripravku na &istenie po kazdom pouziti. Nikdy
nedistite Zieravymi latkami, latkami obsahujucimi alkohol a inymi, ktoré by mohli zniZit' Zivotnost snimaca.
VZdy sa snazte udrziavat snima¢ suchy a vyhnite sa skladovaniu vo vihkych priestoroch, mohlo by to zniZit
Zivotnost’ batérii.

8.1.3 Pred zaciatkom tréningu

Pred pouzivanim doporuéujeme navstivit svojho lekara. Obzvlast osoby so srdcovymi problémami. Osoby,
ktoré pouzivaju kardiostimulator by mali konzultovat pouzitie Sigma Rox so svojim lekarom.

8.2 Odstranovanie problémov

Nezobrazuje sa rychlost’

- je pristroj dobre umiestneny v drziaku ?

- skontrolovali ste kontakty, €i nie su hrdzavé ?

- skontrolovali ste vzdialenost magnetu od snimac¢a (max 12 mm)

- skontrolovali ste funkénost magnetu?

- skontrolovali ste stav batérie ?

Nezobrazuje sa kadencia

- skontrolovali ste vzdialenost magnetu od snimaca (max 12mm)

- skontrolovali ste funk&nost magnetu?

- skontrolovali ste stav batérie

Nezobrazuje sa tepova frekvencia

- su elektrédy na snimaci dostatocne navihéené ?

- skontrolovali ste stav batérie ?

Displej nezobrazuje

- skontrolovali ste stav batérie ?

- je batéria prilozena na spravny pol ?

- su kontakty pre batériu dostato¢ne zdvihnuté — cca 30 stuprov ?

Nespravne zobrazenie rychlosti

- nie su na kolese 2 magnety ?

- obieha magnet na urovni snimaca ?

- mate dobre nastaveny obvod kolesa?

- Mate dobre vybrany typ kolesa (wheel a Wheel II) ?

Displej je ¢ierny, alebo inak poruseny

- nachadzate sa v prostredi, kde je aktualna teplota ina nez je doporucena (0-60 °C)

Neda sa synchronizovat’

- skontrolovali ste vzdialenost magnetu od snimaca ?

- skontrolovali ste stav batérie ?

pokial sa na displeji objavi , too many signals® (prili§ mnoho signalov)

- oddelte svoj pristroj od ostatnych nachadzajucich sa v blizkosti a stlacte akékolvek tlagitko

8.3 FAO (frequently asked questions — najCstejSie dotazy)

Vymenim si batériu sam ?

Ano, je treba skontrolovat spravnu polaritu a umiestnit’ tesniaci krazok.

Moze iny pristroj narusit’ spojenie ?

Digitalny prenos je kédovany, takZze akékolvek prerusenie je vylu€ené. Av8ak v pripade, Ze synchronizujete
svoj pristroj, ubezpecte sa , Zze sa v blizkosti nenachadza dalSi pristroj ROX.




Ako dlho vydrzi batéria?

Zivotnost batérie zaleZi na frekvencii pouZivania a pouzivania osvetlenia displeja. Pri priemernom pouzivani
1 hod/1 def by mala batéria vydrzat 1 rok. U nového pristroja moze by’t ale batéria slabsia.

Je systém STS ROX kompatibilny so starSim systémom DTS ?

Nie.

Nadmorska vyska sa meni i napriek tomu, Zze som sa nepremiestnil, preco ?

Sigma ROX meria nadmorsku vysku na zéklade barometrického tlaku, preto sa pri zmene tlaku, meni

i nadmorska vySka. AvSak Sigma Rox vyuziva systém, ktory zabrani zmene pri prechode do Usporného
rezimu.

Prec¢o musim kalibrovat’ aktualnu nadmorsku vysku ?

Ked pouzivame barometricky tlak pre uréenie nadmorskej vySky, kazda zmena tlaku znamena zmenu
nadmorskej vysky. Pre zmeranie tychto odchylok a dosadeni maximalne presnej hodnoty musi byt vioZzena
referenéna hodnota pred kazdou jazdou. VloZenie tejto hodnoty sa nazyva kalibracia.

9. Vymena batérie

Na vymenu batérie Vas upozorni displej kratko pred Uplnym vybitim. Displej indikuje stav batérie vo vSetkych
sucastiach pristroja. Batéria pristroja — Unit Batery, Bateria Snimaca rychlosti — Front Wheel Transmitter,
Bateria vo snimaci kadencie — Cadence Transmitter, Batéria v hrudnikovom pase — Heart Rate Transmitter.
Vymenu batérie sledujte v obrazkovej prilohe balenia.

10. Technické udaje

10.1 MAX/MIN/predvolené hodnoty (default, values)
Sledujte priru¢ku — strany 69, 70, 71
10.2 Teplota/batérie

cyklopocitac

teplota prostredia od -10°C do +60°C
typ batérie CR 2450

Snimac rychlosti

Teplota prostredia od —10°C do +60°C
Tap batérie CR 2032

Snimacé kadencie

Teplota prostredia od —10°C do + 60°C
Typ batérie CR 2032

Hrudny pas

Teplota prostredia od —10°C do 60°C
Typ batérie CR 2032

11. Zaruéna doba/reklamacie

Zaru¢na doba 2 roky sa vztahuje na material a vyrobné vady, nevztahuje sa na batérie. Zaruka sa méze
uplatriovat len vtedy, ak je prilozeny doklad o zakupeni a nebol uskutoéneny Ziadny zasah do pristroja. Pred
uplatnenim zaruky si dokladne precitajte navod na pouzitie. Relamaciu uplatnite v obchode, kde ste pristroj
zakupili.
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